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LOI CAM ON

Luan van thac si Y khoa chuyén nganh Y hoc cé truyén véi dé tai
“Panh gia tac phuc hoi chirc ning van dong caa dién cham két hop
phwong phap dudng sinh diéu tri tai bién mach mau nio giai doan phuc
hoi” 1a két qua qua trinh cb ging khdng nging cua ban than va dugc su gidp
dd, dong vién khich 1& caa cac thay ¢, ban bé ddong nghiép va ngudi than.
Qua trang Viét nay toi xin giii 151 cam on tdi nhimg nguoi da gitp d& minh
trong thoi gian hoc tap - nghién ciru khoa hoc vira qua.

T6i xin gui 161 cam on sau sic dén: Pang uy, Ban giam dbc, phong dao
tao sau dai hoc va cac thay cd trong Hoc vién Y Dugc hoc Co truyén Viét
Nam. Dang ay, Ban giam déc, phong Ké hoach tong hop, cac khoa phong va
cac dong nghiép trong trong Hoc vién Y Dugc hoc Cb truyén Viét Nam, Bénh
vién Cham ctru Trung Uong d3 huéng dan, chi bao tan tinh, tao diéu kién
thuan lgi giup d& cho téi trong qua trinh hoc tap va nghién cu.

T6i xin dac biét to 1ong kinh trong va biét on sau sac doi tgi TS Lé
Thi Kim Dung, ¢6 di truc tiép huéng dan, chi bao tan tinh cling nhu cung cap
tai liéu thong tin khoa hoc can thiét cho luan van nay. Khong c6 cd, toi khong
thé c6 su truong thanh ngay hém nay.

T6i xin bay to 1ong biét on sau sic toi tap thé cac gido su, pho gido
su, tién si trong Hoi dong: 1a nhitng nguoi thay, nhitng nha khoa hoc da ludn
huéng dan chi bao cho t6i trong subt quéa trinh hoc tap va nghién ciru, di dong
gop cho t6i nhitng y kién quy bau dé t6i hoan thién va bao vé thanh cong luan
van nay.

Cubi cling t6i rat biét on nhitng nguoi than trong gia dinh cing toan
thé ban bé d ludn & bén ung ho tinh than va giup d& t6i trong sudt khod hoc nay.

Ha Noi, ngay 28 thang 4 nam 2020

Nguyén Thi Phuwong Thity



LOI CAM POAN

Toi tén la: Nguyén Thi Phuong Thuy.

La hoc vién I6p Cao hoc khda 10 — Hoc vién Y Duoc hoc ¢b truyén
Viét Nam, xin cam doan:

1. Pay la luan van do ban than tdi truc tiép thuc hién dudi sy huéng
dan cua TS. Lé Thi Kim Dung.

2. Cdng trinh nay khong tring 13p véi bat ky nghién ctiru nao khac da
duoc cong b tai Viét Nam.

3. Céc sd liéu va thong tin trong nghién ciu 1a hoan toan chinh xéc,
trung thyc va khach quan, dd duwoc xac nhan va chap thuan cta co so noi
nghién cau.

Tai xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhitng cam két
nay./.
Ha Noi, ngay 29 thdang 4 nam 2020

Hoc Vién

Nguyén Thi Phwong Thiy
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PAT VAN PE

Theo nghién ctu cua Trung tm Kiém soat va phong ngtra bénh dich
Hoa Ky (2017), d6t quy ndo 1a nguyén nhan hang dau gay ra tinh trang tan tat
nghiém trong 1au dai va nguyén nhan hang th hai gay tir vong trén toan thé
gidi sau ung thu va cac bénh ly tim mach. [1][2][3] Hang nim trén thé gisi c6
khoang 5.4 triéu ngudi tir vong do tai bién mach ndo. Trong 50 nim qua nhd
nhitng tién bo caa y hoc, ty 18 tir vong do dot quy da giam dugc 70%. Pay
duoc coi 13 mot trong 10 thanh tyu y té 16n nhat cua thé ky 20. Tai M¥ tir nim
2000 -2010, ty 1& tir vong do TBMMN da giam 35.8%, song mdi nim so
ngudi Mac mai tai day 1a 800000 ngudi[4]. Hién nay ¢ cac nudc dang phat
trién n6i chung va ¢ Viét Nam néi riéng, dot quy ndo cé chiéu husng ngay
cang gia ting [77],[78]. Theo Lé Vian Thanh (2003) cong bd tai Thanh phd Hb
Chi Minh, ty 1é m&i mac 1a 14.400 bénh nhan, s hién mac 1a 36.360 bénh
nhan [41]. Trong d6 s6 bénh nhan ddt quy ndo co di chung vé van dong la
92,62% , Vi vay viéc phuc hdi chirc ning van dong 1a van dé Ién can quan tam
vai cac bénh nhan TBMMN.

Trong nhitng nam gan day, xu hudng nghién ctu da tri liéu nham 1am
giam nhe bién chimg gay ra do dot quy ndo dang duoc tap trung nghién cau.
Trong d6 c6 su két hop khéng nho gitra cac liéu phap YHHD va YHCT. Cac
phuong phap diéu tri nhu chdm ctu, xoa bop, dung thudc, tap dudng sinh...
trén thyc té 1am sang da chtmg minh duoc hiéu qua cao ddi véi cac bénh
nhan TBMMN.Tai Viét Nam phuong phép tap luyén dudng sinh Nguyén Vin
Huong duoc st dung rong rii dé phong bénh va chira bénh ddi véi bénh nhan
TBMMN. Nguoi bénh chi dong luyén tap cac dong tac phdi hop dong tac voi
luyén the dé phuc hoi cac khiém khuyét van dong. Bén canh d6 phuong phap
dién cham di duoc 4p dung diéu tri cho cic bénh nhan TBMMN va di c6



nhiéu nghién cau chang minh hiéu qua tét vai cac bénh nhan trong viéc hoi
phuc céac khiém khuyét. Viéc phbi hop phuong phap can thiép tir bén ngoai:
dién cham va kich thich cam thu ban thé bén trong thdng qua tap luyén dudng
sinh 13 huéng tiép can thiép méi gitp ngudi bénh phuc hdi chire nang van
dong tot hon. Tuy nhién chua c6 nghién ciu l1am sang nao duoc tién hanh
danh gia tac dung phuc hdi chic ning van dong cua dién cham két hop
phuong phap Dudng sinh Nguyén Vin Huong diéu tri bénh nhan Tai bién
mach ndo giai doan phuc hdi . Vi vy ching tdi tién hanh nghién ctu nay véi

hai muc tiéu:

1. Panh gia tac dung phuc hdi chirc nang van dong va mét sé chi sb can
lam sang caa dién chdm két hop phuong phap Dudng sinh Nguyén Vin
Huong diéu tri bénh nhan Tai bién mach nio giai doan phuc hdi.

2 Theo d&i tac dung khdng mong muédn caa dién cham két hop phuong
phap Dudng sinh Nguyén Vian Hudng trén bénh nhan tai bién mach mau néo

giai doan phuc hoi.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tai bién mach mau n&o theo Y hoc hién dai
1.1.1. Dinh nghia

Tai bién mach mau néo 1a nhitng thiéu sét than kinh xay ra dot ngot kéo
dai trén 1 gid, hodc tar vong trong vong 24 gid co tinh chat khu trd hoic lan
téa, do nguyén nhan mach méu no, loai trir nguyén nhan chan thuong[6].
1.1.2. Yéu té nguy co
1.1.2.1. Yéu t6 khéng thay déi duwoc
- Tudi

Nguy co tai bién mach méu nio ting dan theo tudi, ti I&¢ bénh nhan mac
tai bién mach néo ting gap d6i sau 55 tudi, nam 2005 do tudi trung binh mac
nhdi mau ndo tai My 1a 69.2 tudi. Tudi cang Ion bénh mach mau cang nhiéu
ma trudc hét 1a xo vira dong mach. Vi vay khi tudi cang 16n nguoi bénh cang
c6 nhiéu yéu to nguy co. Ti 1é bénh nhan xuat huyét ndo trung binh 20-54 tuoi
nam 1999 1a 13.6% va nam 2006 1a 18.6 % [7].
- Gigi tinh

Gidi tinh 1a mot yéu té c6 anh huéng téi ti 16 méc tai bién mach mau
ndo. Tuy nhién su anh huong cua gigi tinh phu thudc va lra tudi. O nguoi tré
tuoi, nir gioi ¢ ti 1é mac tai bién nhiéu hon nam gidi va & ngudi cao tuoi ti 18
nay giam dan va tai My thi TBMMN phan 16n gap sau 55 tudi va nam mac
nhiéu hon nit [54]. O phu nit tré tudi nguy co mac tai bién hon nam gidi nhu
do mang thai, str dung céc thudc tranh thai... Mot nghién ciru ¢ 8 nudc Chau
Au thay ti 16 mic tai bién ting 9% mdi nim & nam va 10% mdi nim véi nir.
- Chung toc

Su khong tuong xung trong ti 16 mac tai bién con cé biéu hién & chung

toc. Tai My, nguoi da den c6 ti 1é méic tai bién mach nfo gap hai lan so voi
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ngudi da tring, dong thoi ti 16 tir vong cua bénh nhan tai bién mach nio ¢
nguoi da den ciing cao hon so voi nguoi da trang.
1.1.2.2 Yéu to thay doi duwoc
- Huyét ap

Tang huyét ap 1a yéu td nguy co quan trong, 1& nguyén nhan tryuc tiép
dan dén TBMMN [8], [9]. Bénh nhan ¢ tién sir ting huyét &p hoic tinh trang
huyét ap hién tai duy tri 160/90 mmHg dugc xem la ¢ yéu té nguy co cao
dan toi TBMMN. Tang huyét dp dan t6i tinh trang xuat huyét ndo nhiéu hon
nhdi mau nio.
- Réi logn chuyén hda mé mau

M&i lién quan giira roi loan chuyén héa m& véi nguy co TBMMN rat
phtrc tap, nguy co nhdi mau ndo ting 1én khi ndng do cholesterol toan phan
tang 1én, va nguy co ndy giam di khi ndng d6 HDL cholesterol khong thay
d6i. Bang chang tim thay anh hudng cua nong do triglycerides vai nguy co tai
bién mach mau ndo 13 nguoc lai. Nguy co xuét hién tai bién & mach mau nho
tuy nhién nong do cholesterol thay d6i ¢6 anh huéng téi tinh trang nhoi mau ¢
cac dong mach 16n nhiéu hon 1a cac mach mau nho[10]. Nguoc lai, ndng do
cholesterol toan phan giam lai 1am ting nguy co xuat huyét ndo [11], [12].
- Dai thao duong

Dai thao duong 1a yéu té nguy co doc l1ap véi TBMMN, nguy co tai
bién mach mau ndo ting gp 2 lan & nhiing bénh nhan dai thio duong. Dot
quy chiém khoang 20% tir vong & bénh nhan dai thao duong. Tién déi thao
duong ciing 1am ting nguy co tai bién mach mau ndo. Thoi gian mic bénh
tiéu duong co lién quan téi nguy co dot quy. Bénh nhan dai thao dudng cé xu
thé mac TBMMN sém hon[13].
- Cac beénh ly tim

Theo J.L.Ma va L.Cabanes khoang 15-20% nhdi mau néo 1a do bénh Iy

van tim. Sau 36 nim theo ddi & Framingham thay 80.8% tai bién mach no do
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tang huyét 4p, 37.2% do bénh mach vanh, 14.5% do suy tim, 14.5% do rung
nhi va chi 13.6% khong phai cac bénh trén. Huyét khi tir tim gay nghén
mach trong 15-20% cac truong hop nhdi mau ndo [14], [15].
- Thuéc 14

Trong sé nhitng ngudi hit thude, viéc cai thude 14 gilp giam nguy co
tai bién mach ndo xudng nhu nhitng ngudi khéng hit thude 14 trong 5 nim
[16]. Thudc 14 1am bién d6i ndng do Lipid ma quan trong 1a lam giam yéu té
bao vé HDL cholesterol, ngoai ra con lam tang fibrinogen, tang tinh dong
mau, ting d6 nhét mau, ting két dinh tiéu cau...dan téi ting nguy co nhoi
mau néo.
- Thuéc tréanh thai

Thudc tranh thai c6 ndng do estrogen cao gy nguy co tai bién mach
mau ndo giéng nhu khi co thai. Chi nén ding thubc tranh thai c6 néng do
estrogen thap. Dung thudc tranh thai khi c¢6 ting huyét 4p hozc hit thudc 14 s&
lam tang nguy co TBMMN va bénh mach vanh.
- Hoat déng thé luc

Mot nghién ciu ¢ Nauy trén 14.000 phu nit da xac dinh rang da sb
nhitng ngudi nay da tap thé duc (4-5 1an mot tuan, moi lan trén 30 phut) da
giam thap 50% nguy co tir vong do TBMMN hon nhiing nguoi it tap thé
duc(trung binh, it hon 1 1an mét tuan). Tap thé duc gidp giam cac yéu té nguy
co cia TBMMN chang han nhu cac bénh mach mau, ting cholesterol, béo phi
va dai thdo duong.
1.1.3. Triéu chéng

Khoi phat dot ngot trong vai gio hodc tir tir trong vai ngay dau (nhoi
méu ndo) khoi phat dot ngot trong vai gior (xuat huyét néo).

Biéu hién cua cé4c thiéu sot than kinh, tly thudc va vi tri ton thuong: liét

nira nguoi kém liét mat trung wong & ton thuong ban cau ndo, hay ton thuong
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giao bén khi ton thuong ¢ than ndo, mat ngdn ngit (aphasia), that diéu (atasia),
chong mat (vertigo)...

Bén canh d6 bénh nhan tién st ¢d thé c6 con thiéu mau ndo thoang qua
(nhdi mau ndo). Tam ching xuét huyét: nhirc dau, ndn vot, téo bon (xuat
huyét ndo). Pong kinh xuét hién 20% & céac truong hop xuat huyét thily néo.
1.1.4. Phén logi

Dua vao tiéu chuan WHO (1989) TBMMN chia thanh hai loai chinh

[7]:
1.1.4.1 Nhoi mau ndo

La tinh tinh trang khi mach mau nu6i dudng mét khu vuc ndo bo bi
nghén tac khién khu vire d6 bi thiéu mau va hoai ti.
1.1.4.2. Xudt huyét ndo

Tinh trang mau thoat khoi mach méau chay vao nhu mé néo.
1.1.5. Cdn Iam sang

Bénh nhan dwoc chup MRI hiac CT chan doan chinh x4c ton thuong
Nhoi mau ndo hay xuét huyét nio.
1.1.6. Chan dodn

Theo so dd :



Dot ngot xuat hién triéu chiing than kinh khu tra

!
95%
1— 5% khdng phai do mach mau
Do mach mau - Con dong kinh
- Mat myelin
- Dotamly
|
Xuat huyét !
15 % Thiéu mau
-Xuat huyét trong no. n&o cuc bo
- Xuét huyét dudi mang nhén. 85%
- Xuét huyét dudi mang cang, !
ngoai mang cang.
Bénh xo cting mach Céac Tac mach dotim  Céc nguyén nhan it gap:
mau nao: dong - Rung nhi - Bdc tach mach
Xo vira mach noi so mach - Bénh van tim - Viém dong mach
xuyén - Huyét khéivan. - Dau nira dau
! ! - Bénh khac. - Matay
Xo  Xo vira mach - Cac nguyén nhan
vira I6n khac.
Vi !
thé
Giam Tac
tudi  dong
mau mach

1.1.7. Piéu tri
1.1.6.1 Giai doan cdp
Nguyén tic chung
- Diéu tri nguyén nhan.
- Diéu tri triéu ching.
- Diéu tri dy phong thuong tat thir phat.
- Diéu tri dy phong tai phat.



Diéu tri cu thé
- Nhéi méu ndo

Diéu tri cang sém cang tét muc dich ciu vot nhirng té bao vung tranh
tbi tranh sang, 1am giam ti 18 tir vong, han ché di chung.

Thudc: Tiéu soi huyét rtPA trong vong 4.5h dau tir khi xuat hién nhoi
méu ndo. Chdong phu ndo (Manitol, Glycerol 10%(1-2g/kg//24h)), cac chit tc
ché canci va bao vé té bao than kinh: Nimodipine, Cerebrolysin... Thubc tc
ché tiéu cau: Aspirine(100-300mg/ngay), Plavix 75mg,Pletaal 100mg.Thuébc
chéng dong(trong tic mach nguyén nhan tir tim, béc tach dong mach, viém
tac tinh mach no): Heparin tinh mach. Quan Iy huyét 4p(Chen kénh Canxi,
trc ché men chuyén, ...)

Pit tu thé dung, chim soc duong hd hap, duong tiét niéu, duong tiéu
hoa dung cach...

- Xudt huyét ndo

Nghi ngoi tuyét d6i tai givong tranh di chuyén. Pam bao chirc ning ho hap.

Thudc: chéng phu ndo, bu nudce dién giai, kiém soat huyét ap, dé phong
boi nhiém va cac thuong tat thir cap khac.

Ngoai khoa: can thiép khi chay mau kich thudc >3cm, dit dan luu ndo
that khi c6 ndo Gng thay cap, can thiép noi mach (nut coin- vong xoan kim
loai khi c6 phinh dong mach), mé thit ¢6 tai phinh déng mach. ..
1.1.6.2 Giai doan ban cdp va giai doan héi phuc

Giai doan hoi phuc caa bénh nhan TBMMN khi cac triéu ching 1am
sang duoc Kiém soat. Bénh nhan duoc theo dbi sat cac dau hiéu sinh ton, kiém
soat cac yéu té nguy co va bénh ly di kém dong thoi kiém soat cac khiém
khuyét chirc nang vé van dong, cam giac, tiéu hda, tiét niéu, hd hap... Khong
chi vay dé han ché cac thuong tat thir phat: loét ving ti dé, co cing, nhiém
khuan, huyét khéi... viéc cham soc tu thé, ché do tap luyén phl hop 1a van dé

ngay cang dugc cac thay thudc quan tdm. Cac khiém khuyét chic ning cua
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bénh nhan trong d6 van dong 1a khiém khuyét hay gap nhét va 1a nguyén
nhan chinh han ché cac hoat dong trong sinh hoat hang ngay ciing nhu céac
sinh hoat trong cong ddng.

Thuéc diéu tri:

- Nudi dudng phuc hdi té bao than kinh: Cerebrolysin, Citicolin. ..

- Quan ly huyét ap, roi loan déng mau, kiém soat duong huyét néu co...

- Cai thién tuan hoan ndo: Piracetam, Duxil, Ginko biloba...

- Chéng co giat hoic dong kinh: Thudc an than nhu carbamazepin,
Diazepam...

- Chéng boi nhiém bang khang sinh néu co.

Cac phwong phap khong dung thuoc

Tap Phuc héi chire ning:

- Van dong tri liéu

- Hoat dong tri liéu.

- Ngon ngtr tri liu.

- Vat ly tri liu...
1.2. Tai bién mach mau ndo theo Y hoc cé truyén
1.2.1. Dinh nghia

Theo y hoc ¢6 truyén tai bién mach mau ndo thuoc pham vi chiing
“trang phong”: biéu hién bénh nhan d6t nhién chéng mat, ngd, mot nira nguoi
khong cir dong duoc, méo mom, néi khé hodc khong néi dugc, ning thi hén
mé bat tinh.
1.2.2. Bénh nguyén- Bénh co

- Trudc doi Han Puong: Tring phong duoc biét dén nguyén nhan do
noi suy trang ta. Kim quy yéu luoc cho rang “Trang phong do mach lac hu

khdng, phong ta thtra co xam nhap”.



10

- Sau doi Han — Puong, Pong Pan Thap Chu cho rang “Chinh khi tu
suy”. Pan Khé Tam phap cho rang “Pam thap sinh nhiét”. Tat ca cac gia
thuyét déu cho rang yéu té noi tai 1a chinh

- Trong “Y an lam sang chi nam- Trung phong” da giai thich rd thém
rang “Tinh huyét suy thiéu, thay khong ham moc, can duong thiéu khang, noi
phong thoi khéi” 1a co ché chi yéu phat sinh bénh.

- Ngay nay c4c nha y hoc cho rang nguyén nhan tring phong gom:

+ Noi thuong tinh ton: Bam t6 co thé &m huyét suy, duong tinh hoa
vuong, phong hoa dé tich hoic do co thé gia yéu, can than 4m suy, can duong
thién thinh, khi huyét thuong nghich, thuong bit than khiéu dot nhién phat
bénh.

+ Am thyc bat tiét: am thyc that diéu anh huong t6i cong nang ty vi,
thap noi sinh tich tu hoa dam, dam uét sinh nhiét, nhiét cuc sinh phong pham
vao mach lac, thuong tic thanh khiéu gay bénh.

+ Tinh chi thuong ton:Uat no thuong can, khi uat héa hoa, can duong
thugng cang, dan dong tam hoa, khi huyét thuong xung Ién no ma gay bénh.

+ Khi xung trang ta: Thuong goi 1a “Thét tring”

1.2.3. Phan logi
1.2.3.1 Truang phong kinh lac

Dot ngot mot ngudi té dai, di lai kho, mat nham khéng kin, miéng méo,
khéng c6 hon mé, réu ludi trang, mach huyén té hay phi sac:

Gom cac chang:

- Can duong thinh, phong héa thugng nhiéu ching.

- Phong dam huyét t, té tré mach lac chinh

- Pam nhiét phi thuc, phong dam thuong nhiéu ching.

- Khi hu huyét & chung.

- Am hu phong dong chung.
1.2.3.2 Trung phong tang phu
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Bénh dot ngot, ngudi bénh bong hén mé bat tinh, thd kho khe, miéng
méo, mat léch, té liét nira nguoi, néu nang cd thé tir vong.

- Chitng bé: bat tinh, ring can chat, miéng mim chat, hai ban tay nam
chat, da mat do, chan tay 4m, mach huyén hitu lyc.

- Ching thoét: bat tinh, mat nham, miéng ha, tay chan lanh, ra md hoi
nhiéu, dai tiéu tién khdng tu chii, ngudi mém, ludi rut, mach tram huyén, vé luc
1.2.4 Giai dogn héi phuc

Giai doan nay bénh nhan néi bat véi cac chiing trang vé than kinh véi céc

biéu hién vé nuy chiing: can nuy, cbt nuy va kién vong.Véi sy xuat hién cua
cac bénh canh Iam sang:

- Can than 4m hu: Sic mat xam, mit méa thuong tng hong, ring kho,
madng kho, gan gong ciing co rit lai, dau noi eo lung, tiéu dém, tao bon,
ngt kém, néng trong nguoi, ngudi bat rat, ludi dé béu, mach tram séc,
vO luc.

- Than am duong ludng hu: sic mat tai xanh hoac xam den, ring kho,
méng kho, gan gong cing co rdt lai, dau noi eo lung, tiéu dém, ngl
kém, khong khét, uéng it nudc, so lanh, ludi béu nhot, mach tram
nhuoc.

- bam thép: nguoi béo béu, thua cén, té nang chi, ludi day, to, mach
hoat.

1.2.5 Diéu trj tring phong
1.2.5.1 Giai doan dau
- Phap:Binh can tac phong
- Phuong:
+Thudc: Thién ma cau ding am hodc Linh dwong giac ciu dang thang.
+ Khéng dung thuéc: Cham ctu, dién cham, thay cham, xoa bop bam
huyét, khi cong dudng sinh...
1.2.5.2 Giai dogn di chung
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- Phép: Thdng kinh hoat lac, bd khi huyét.
- Phuong:
+ Thubc:B6 dwong hoan ngii thang.
+ Khodng dung thudc: Cham ctu, dién cham, thuy cham, xoa bop bam
huyét, khi cong dudng sinh...
1.3 Téng quan vé phwong phap dién cham va duéng sinh
1.3.1 Phwong phap dwong sinh
1.3.1.1 Vai nét vé nguén géc

Tué Tinh thé ky 14 tom tat phuong phap dudng sinh trong cudn “Hong
nghia giac tu y thu” nhu sau:

“Bé tinh dwéng khi ton than
Thanh tdm qua duc thu chan luyén hinh”

Hoang Pon Hoa thé ky 16 da dé lai “Tinh cong yéu quyét” (yéu linh
tap yén tinh), “Thanh tdm thuyét” (thuyét thanh tdm), “Thap nhi doan cam”
(12 dong tac tbt) trong tac pham “Hoat nhan toat yéu”.

Nam 1676 Bao Cong Chinh bién soan: “Bdo sinh dién tho toan yéu”
néu 1én viéc gitr gin trong an, &, sinh hoat (Dudng tinh than, ngira tiru sic, tirc
gian, tiét duc, giit gin an udng...), dé bao ton Tinh, Khi, Than ba tht quy cta
con ngudi; tip thd, van dong (10 phép dao dan, 6 phép van dong, 24 dong tac)
dé tiang strc khoe.

Cubn “Khi cong” ciia Hoang Bao Chau (NXB Y hoc 1972) di néu 1én
mot cach hé thong va hoan chinh tac dung va phuong phéap tip luyén Khi
cong.

Dua vao kinh nghiém c6 truyén trong nuéc, kinh nghiém nudc ngoai
va kinh nghiém ban than, bac sy Nguyén Vian Hudng di soan cudn “Phuong
phap dudng sinh”. Phuong phép nay di duoc Bénh vién Y hoc ¢ truyén

nghién ciru ap dung tir nam 1975 dén nay.
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Nam 1987 bac sy Pham Quéc Khanh st dung phuong phap tap tho trén
bénh nhan day dinh mang phé do lao, két qua chirc ning hd hip ctia bénh
nhan duoc cai thién ro rét.

Niam 1996 bac sy Pham Huy Hung di nghién ctru sy thay doi caa mot
s6 chi s6 1am sang va cin 1am sang & nguoi tap dudng sinh theo phuwong phap
cia bac sy Nguyén Vin Hudéng

Nim 1996 bac sy Duong Xuan Pam cong bd két qua tap dudng sinh
d6i voi ngudi cao tudi.

Nam 1998 Duong Trong Hiéu viét cudn “Dudng sinh truong tho” da
néu 1én duogc liéu phap khi cong va xoa bop.

Pham Thac Hanh, L& Thi Kim Dung, Tran Thi Lan nam 2001 nghién
ctru tic dung tdp dudng sinh trén bénh nhan byi phdi, hen phé quan, ting
huyét ap va trén ngudi cao tudi cho két qua tbt, huyét ap on dinh, cai thién
duogc chic nang ho hap cho bénh nhan.

Kinh dich c6 thuyét 1 thanh 2: Thai cuc ludng nghi, c6 cwong nhu,
sinh sat, thuin nghich. Thuyét 2 thanh 1: Sy séng ban than c6 thuy hoa tuong
té nghia 13 thily thang 1én tim dé mat tdm, hoa giang xudng dé lam 4m than
tao nén can bang 4m duong.

Thuyét dong tinh luan: Pong tinh ludn ludn tic dong 1dn nhau. Trung
hoa luan (binh hanh, on dinh): Hai khi 4m dwong can bang, trung hoa binh
hanh ¢6 vay mdi phat trién 6n dinh, su viéc c6 thay cé chung, c6 dau cé cubi.
Cubn “Hoang dé Noi kinh” da dé xuat quan diém phong bénh, dwa dudng
sinh 1én vi tri hang dau: “Ngudi thuong cd biét phép dudng sinh, thuin theo
quy luat am duong, thich Gmg v&i thoi tiét bén mua, biét phép tu than dudng
tinh, an uéng tiét do, sinh hoat chung muc, khong lam lung btra bai mét nhoc,
nén thé xac va tinh than déu dugc khée manh, huong hét tudi troi cho 100
nam méi chét”. Lai viét rﬁng: “Thanh nhan chira bénh khi chua c6 bénh,

khong dé bénh phat ra rOi méi chita, tri nuée khi chua c6 loan khong dé loan
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r0i méi tri”. Nhitng quan diém dé& xuit trong kinh van nhu: “Theo phép am
duong, hoa nhip thuat s6”, “ho hap tinh khi doc lap tha than”, “nin hoi ngung
thd™ (bé khi bét tirc), “tinh than khong suy nghi lung tung”, “dit ludi nudt
nudc bot”, “dao dan”, “a4n got”... Nhitng phuong phap luyén khi cong d6
khién khi cong nguyén thily tién 1én mot giai doan méi.

Cubi thoi Pong Han, Truong Trong Canh viét cudn “Kim quy yéu
lugc”, trong d6 co trinh bay rd rang rén luyén ndi, ngoai cong, d6 vura la
phuong phap phong chéng bénh tat vira 1a cach chia tri. Ciing thoi d6 chuyén
gia ngoai khoa Hoa Pa ciing chinh 1y bién soan phép luyén cong “Ngii cam
hi” dya trén co so kinh nghiém tir thoi c6.

Pén thoi Pong Han Phat gido truyén vao Trung Qudc. Cac phép tap
tinh cong nhu “Chi quan phap”, “Toa thién”, “Tham thién” cling duoc truyén
ba rong rai. Pao phat v4i truong phai Dich gia cong: Ly Phat lam tinh 13y tu
lam mon phai, chu truong doan cdm chung chan (doan tuyét quan hé) di phap
tai tam, gio1 hét (cém hét), tat ca 1a nhan duyén. Dich gia cong chu yéu cho
ton gido, Phat gido, phép hay dung chi quan lyc di¢u phédp moén (6 cach thé
nha Phat).

O An D6 c6 phuong phap Yoga. Yoga 1a khoa hoc ¢ truyén, gitp cho
con ngudi thong nhat t6t hon vé thé x4c va tam hon, dé trong khi thr giir duoc
su thanh than cua tdm hon, su yén tinh nhat cia dau 6c. C6 nhiéu phuong
phap Yoga nhung phuong phap ctia Pantajali 13 quan trong nhat. N6 gom c6
cai thién cua tap tinh xa hdi, cai thién hanh vi ca nhan, tap dong tac, tap tu thé
tinh, tap tho, tap khéng ché hoat dong cac gidc quan, luyén tap trung tu tudng.

O Rumani, bac sy Ion Bordeianu, mot nha 130 khoa c¢6 nhiéu kinh
nghiém d3 viét tai liéu “Lam thé nao dé sdng 1au” (Nha xuat ban Y hoc. 1985)
da dac két nhitng v kién rat méi vé sdng lau, va tom tat nhitng bi quyét song
lau cua cac bac 130 nién.

1.3.1.2 Co s¢ ly ludn cua phwong phdp duwiong sinh
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Khi céng Dudng sinh ra doi dya trén nén tang khoa hoc 1a duc két tur
kinh nghiém thuc tién cta nhan loai, dya trén cac hoc thuyét co ban cua
YHCT nhu hoc thuyét am dwong, hoc thuyét ngii hanh, hoc thuyét thién
nhan hop nhéat, hoc thuyét tang pha kinh lac va thuyét Tinh khi than dé

hinh thanh nén co so ly luan khai quat cua phuong phap dudng sinh.
- Hoc thuyét Thién Nhan hgp nhat :

Phép dudng sinh duya trén quan diém vé chinh thé thién nhién hop nhét (hoc
thuyét thién nhan tuong tmg). Con ngudi khdng thé tach roi thién nhién. Con
ngudi ¢4 quan hé mat thiét véi su bién hoa Am duong cua tu nhién, con ngudi
tim moi cach thich @ng véi tu nhién va cai tao dé phi hop voi minh. Sy séng
ctia con nguoi phy thudc vao méi quan hé can bang dong thai giita co thé véi
moi truong xung quanh. “Thién nhan twong tng”. Thién & day la khai niém
goi chung va tong quat ca thé gidi tu nhién. Trong suét didn bién sinh tén,
mdi thyc thé sinh vat déu khéng ngung tién hanh trao d6i chat. Mot mat thu
nhitng vat chat & moi trudng xung quanh dwa vao trong, rdi trai qua hang loat
bién doi hoa hoc dé chuyén hda thanh vat chat cia co thé minh, hoan thanh
qué trinh trao doi chat hop thanh. Mit khéc vat chét trong co thé ciing khong
ngimg duoc phan giai dé trao ddi giai phong nang lwong va thai bo nhitng vat
chat da trao doi. Qua trinh hop thanh, phan giai dién ra khong ngung. N6 1a
dic trung va nguyén nhan cua sy sbng. Moi hoat dong va hién tuong sinh ly
nhu tu duy, tuan hoan, ho hap, sinh san, tiéu hoa, bai tiét, noi tiét v.v... déu
dién ra trén co so trao ddi chat, khi trao d6i chat ngung lai 1a su song 1ap tac
két thuc. Xét trén mot ¥ nghia nao dé co thé ndi: qué trinh sdng cua co thé
chinh 1a qu4 trinh trao doi vat chat, trao doi nang lugng khong nging giita co
thé v6i méi truong. “Noi kinh thién Sinh khi thong thién” viét “tir ngdy xua,
cai goc sinh ra théng thién voi am duong...chin khiéu, nim tang, muoi hai tiét

déu thong vai thién khi”. “Sinh khi thong thién” trong kinh van c6 nghia 14
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“Thién nhan twong Gng”. N6 chi rd mbi quan hé mat thiét luc phu ngii tang, ti
chi béach cbt trong co thé ngudi véi thé gisi tu nhién. “T van thuong co thién
chan luan” viét: “bac chan nhan,... nim chic am duong, hd hip tinh khi, doc
lap tha than, co nhuc nhu mét, nén cé thé tho ngang troi dat, khéng co tan
cung”. P6 1 dao Sinh lai viét: “Thanh nhan 14 cai hoa ¢ ngoai troi dat, 12 céi
ly tir bat phong... hinh thé hoan chinh, tinh than khéng tan, cé thé tho trim
tu6i”. Loi van chi rd: nguoi gioi dudng sinh 1a ngudi dau tién phai nam viing
quy luat bién hoa cua gidi tu nhién, hai hoa thuan theo dat troi, thtr hai phai
rén luyén tha than diéu tac. C6 thuc hién du hai diéu d6 moi dat duoc muc

dich truong tho.

Ly luan khi cdng & trong va ngoai nudc déu liy quan diém chinh thé

“thién nhan tuong rng” lam tu tuong chi dao.
- Hoc thuyét Tinh- Khi -Than:

Sy phat trién va bién hoéa ciia moi trudng tu nhién va su sinh trudng cua
van vat trong vii tru, déu dua vao van dong cua khi. i Vi co thé con nguoi,
khi vira 13 co s& vat chat thiic day hoat dong séng, vira 1a biéu hién cong ning
hoat dong sinh ly cua cac phua tang. Nhu khi trong ho hap, khi cua thay céc
v.v... déu thudc vé vat chat co vai trd nudi dudng toan than, con nguyén khi,
téng khi, vé khi, khi ciia luc pha ngil tang... déu la biéu hién cong ning ciia co
thé. Tinh trang thinh suy cua nguyén khi giit vai trd quyét dinh tinh trang sirc
khoe con ngudi. Nguyén khi co sung tic thi khi caa hau thién moi dugc hd
tro, tir d6 phtl tang mai diéu hoa, than tim mai manh khoe. Néu tién nhién
thiéu hut hoac do nguyén nhan hau thién 1am thuong tén dén nguyén khi thi
hau thién s& bi mat nguén hd tro ma suy kiét roi dan dén bénh tat. Nguyén khi
nho tam tiéu truyén khap co thé, nho vao khi héa ma phat huy tac dung sinh
ly cua ching. Khi hoa tic 1a qua trinh van dong chuyén héa cua khi. “Trang

Ta” viét “Su sbng ciia con nguoi do khi tu ma cd, qua trinh tu 1a sy séng, qua
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trinh tan 1a cai chét” (nhan chi sinh khi chi tu d4, tu tic vi sinh, tan tic vi tt )
lai noi “Cai thong khap thién ha I1a nhat khi vay”. Xét trén mot phuong dién
nao do khi cong chinh 1a phuong phap phu chinh khir ta. Cac tac dung phong
bénh bdi bo siic khoe phan 16n déu thuc hién bang cach bdi bo nguyén khi
trong co thé. “Td van - binh nhiét bénh luan” chi rd “chd ma ta khi xam vao,
chd 4y khi tit nhién hu” (Ta chi so tau, ky khi tic hu). Do 1a khai quat duoc
quan hé bién chiing gitta bénh tat véi nguyén khi trong co thé dong thai nhan

manh vai trd quyét dinh cua nhan té bén trong.

“Nan kinh” viét : “Khi 13 cai cin ban cta con ngudi, goc ré dut thi than
14 kho héo” (khi gia nhan chi cin ban da, can tuyét tac kinh diép c6 hi “luan
khi tho thién” cia Vuwong Sung viét “Néu ban vé khoe yéu, tho yéu thi trim
tudi 1a du sb, khong du tram tudi 13 nguoi khong c¢6 du khi. Khi day du thi
than thé khoe manh, khoe manh thi treong tho. Khi kém thi than thé yéu, yéu
thi doan tho”.

Ly luan khi cong ludn quan xuyén tu tuong “lay khi lam géc”, vé
phuong phap rén luyén khi cong ciing luén luon nhan manh phai boi bo
nguyén khi dé gitr goc bén chic “Té Van-Thuong cb thién chan luan” chi rd «
diém dam hu vo, chan khi theo n6, tinh than ndi tha, bénh s& khoi”. D6 chinh
1a 161 khai quat va ban luan tinh té vé co so 1y luan bdi bd nguyén khi caa khi
cong. Tinh khi than 1a nhan t ndi tai cia co thé con nguoi, Nd phan anh mot
cach khai quét su cau thanh va trang thai co ning cua co thé. Khi cong luyén
can (gan), cot (xuong), bi (da) & bén ngoai, luyén “Tinh, khi, than” & bén
trong. Do 1a phuwong phap dudng sinh luyén than theo phuong thic két hop
gitra dong va tinh.

“Tinh” bao gdm hai bo phan 1 than tinh tién thién va tinh hau thién
thuy cc. Tinh tién thién duoc tang trong than, d6 1a nén tang vat chét cua co

thé song. Tinh tién thién 1 phai nho vao sy nudi dudng cua tinh hau thién
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thuy coc, hai thir d6 thong qua tdm phé ty ma truyén khip co thé ¢é dam bao
thuc hién cac hoat dong sinh 1y nhu: sinh truang, phéat duc, sinh san ... “Than
la gbc cua tién thién” “Ty vi 1a gbc cua hau thién”. Khi cong c6 tac dung va
anh huong rd rét doi véi tinh. Tinh tién thién nho tinh hau thién nhuan dudng.
Nguyén tinh ma vitng manh htru ich thi nguyén khi tu nhién sung man, do la
giai doan “luyén tinh hoa khi”. Tac dung 1am tinh sung man, giir chic thuy
khi chinh 13 co ché chuyén hoé bdi bo nguyén khi caa khi cong. Luyén cong
sau khi d4 lam nguyén khi sung mén, hitu ich s& c6 thé khoi day va thuc day
mot céch tich cuc hitu hiéu cac hoat dong sinh 1y binh thuong cta phu tang.
Piéu d6 c¢6 ¥ nghia quan trong trong viéc bao vé sy khang kién caa co thé.

Ngoai ra nd con phét huy tac dung cia khau luyén khi hoa than:

- Than: Puoc sinh hoa tir nguyén khi tién thién (nguyén than) va tir tinh
khi hau thién (thuc than), nd c6 ngudn gdc tir vat chat va déu co tac dung
nguoc tré lai vat chat. “Té Van-Di tinh bién khi luan” viét “Nguoi dac khi thi

manh khoe, ké that than thi suy tan (dac khi gia xuong, that than gia vong ).

Tinh khi than 1a ba bao béi ciia con ngudi. Tinh khi than lién quan véi
nhau, thuc déy |an nhau. Tinh dugc coi 14 cai cin ban, khi dugc coi 1a dong
lyc, con than duogc coi 1a yéu td dong vai tro chu dao. “Loai ching tri tai” viét
“Than sinh tir khi, khi hoa tir tinh, tinh hoa khi, khi héa than”. Do vay tinh 1a
cai goc cua than, khi 14 cai vat bau cua than, hinh 1a cai nha (noi cu ngy ) cua
than. “Loai kinh viét “Am duong tng luan dai twong ndi rang tinh hoa thanh
khi l1a khi cua tién thién, khi hoa thanh tinh la khi caa hau thién. Tinh hoa
thanh khi, tinh tir khi ma ra, hai thir d6 1a nguon sinh cta nhau. Tinh khi sung
man thi than s& tinh to. Tuy than duoc sinh ra tir khi nhung lai thong linh
tinh khi. Luyén khi cong phai lay khi lam thé, Iay than 1am dung, phai két hop

thé véi dung va coi trong ca hai”.

- Hoc thuyét Am Dwong:
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Hoc thuyét am duong chi ra ring moi sy vat déu ton tai quan hé hai mit
dbi 1ap théng nhat. Qua trinh duy tri hoat dong séng cia mét co thé binh
thuong caa con ngudi luén dugce xay dung trén nén tang can bang dong thai
am duong. “T4 van - am duong tGng tuong dai luan” viét “Am thinh thi duong
bi bénh, duong thinh thi &m bi bénh - duong thinh la nhiét, am thinh 1a han”
cau nay chi rd khi quan hé thing bang 4m dwong bi pha v thi bénh tat phét
sinh. Nguoi xua da 1ay thuyét 4m duong lam cin ct ly luan dé chi dao viéc
xac dinh qué trinh phat sinh phat trién bénh tat, viéc kham bénh tri bénh ...
“T6 van - sinh khi thdng thién luan” viét “Am duong rdi rac tinh khi it kiét”.
Khi cdng c6 kha nang diéu tiét ddi véi qua trinh am dwong. “Té van am
duong tmg tuong dai luan” viét “Vi thuoc vé hinh, hinh thugc vé khi, khi
thudc vé tinh, tinh thuéc vé hod”. “Hinh” va” tinh” ¢ ddy 1a thuéc pham tr
am, “khi” va “ho4” thuéc pham tri duwong. Khi cong thyuc sy ¢6 tac dung diéu

hoa am dwong trong co thé.
- Hoc thuyét Tang phai- Kinh lac.

Céc khi quan trong co thé ngudi dugc chia lam hai loai tang va phu:
Tam, can, ty, phé, than, tm bao goi chung la tang. Bom, vi, dai truong, tiéu
truong, bang quang, tam tiéu goi chung la pha. Nguyén nhén sinh bénh chu
yéu la cong ning phu tang mat kha nang diéu hoa. Tiur d6 méi dan dén suc
khoé giam sGt, roi bi bénh. Co ché 1am chuyén bién tinh trang bénh va phong

chita bénh cua khi cong 1a diéu chinh cong ning tang phu.

Bang nhimg phuong phap luyén cong nhu: diéu than, hanh khi, tha y,
tac niém va ngudi luyén cong thu hoach duoc két qua bao dudng tam than,
tang cudng cong nang nguyén 4m nguyén duong cta than dong thoi co thé hd
tro cho tam khién tam than gilp nhau, thuy hoa diéu hoa 1an nhau, gitp cho
viéc diéu hoa cong ning cua tang phit mot cach toan dién. Cac phuong phap

luyén khi cong nhu diéu chinh hé hap, van khi, bét tu lu, giam ham mudn déu
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nham ting cudng cong ning cua phé than dé dat hiéu qua tinh sung mén dé
hoa khi, khi sung mén dé hoa than, than sung min dé hoan hu. “Ty la cai gc
cua hau thién” luyén khi cdng c6 thé bé ich cho than va nguyén duong. Tir d6
ma lam ty duong phan chan. Hinh thic thé bung caa khi cong lam co hoanh
van dong 1&n xudng véi bién d6 16n, thanh bung co dan 1én xudng c6 tac dung
diéu chinh hoat dong chirc ning cua ty vi. Can tang huyét cha dao so tiét,
bang phuong phap diéu tic thi ¥ c6 thé dua con ngudi tién thang vao trang
thai diém dam hu vo, budng 16ng thoai mai, nhap tinh, trang thai nay gidp ich

cho can hdi phuc thudc tinh thu gidn diéu do.

Hoat dong binh thuong cua phu tang la mét trong nhitng co sé quan
trong dé bao dam suc khoé cho con ngudi, tic dung diéu chinh phi tang khi

luyén khi cong 1a co s& ly luan quan trong cua viéc phong va chira bénh.

- Vé kinh lac: Kinh lac phan bé khip co thé, né 1a con dudng van hanh
khi huyét, tan dich Ia cau trdc c6 tac dung lién lac luc phi ngii tang, lién két
cac hé théng, cac khi quan,cac to chirc thanh mot hé thong nhat hoan chinh.
Khi cong thong qua co ché thong hoat kinh lac, dé thuc hién bién phap bao vé
sac khoé. Trong qua trinh luyén khi cong c6 thé quan sat duoc biéu hién
truyén cam rd rang trén kinh lac va cam nhan dwgc noi khi tuan hoan trén
Nham-bdc hoic cac kinh mach khéac. D6 1a nhitng biéu hién cu thé caa khi
cong c6 kha nang lam thong sudt Kinh lac. Trong cac phwong phéap luyén khi
cong c6 phuong phap van khi trén ky kinh bat mach hoac trén 12 chinh kinh,
goi 1a phép dai chu thién hoic chi gii han van khi trén hai mach Nham Bdc,

phép van khi nay goi & phép tiéu chu thién.

“Khi 1a soai ctua huyét, huyét 1a me cua khi”. Khi cong diéu hoa khi
huyét, thdng hoat kinh lac. Luyén cong tién trién dén mot mic do nao do thi
van hanh khi huyét trong co thé c6 nhiing thay ddi mang tinh chat diéu tiét:

Huyét dich duoc phan phdi lai, cdc mao quan né ra, tinh trang tuan hoan duoc
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cai thién, luu luong huyét ting, nhiét 46 cuc bo tang.

Téc dung diéu hoa khi huyét théng hoat kinh lac cua khi cong da dat
nén méng cho co s& ly luan khi cdng chira bénh, khi cdng bao vé stc khog.
1.3.1.3 Tdac dung cua dwiong sinh

Tao cin bang dm dwong

- Phép dudng sinh trong khi cong 1a théng qua luyén tap “dong tinh hod
can” dé dat dén su can bang am duong.

- Than thé duoc bao ton suc khoe déu do trong than thé duoc van dong
va bién hoa khdng nging bao ton dugc trang thai can bang cia 4m duong.

biéu hoa khi huyét, lieu théng kinh lac

- Khi cbng chii yéu rén luyén “khi” trong co thé con nguoi, dong thoi
c6 anh huong quan trong ddi vai huyét,

- Khi cong gitp diéu hoa khi huyét, khi huyét diéu hoa thi hoat dong sinh
ménh co thé van hanh binh thuong, khi huyét that thuong thi phat sinh bénh tat.

- Sy thdng sudt cua kinh lac, sy van hanh caa huyét dich phai dva vao
hoat dong caa khi méi thuc hién duoc. Khi luyén cong dat dén mot trinh do
nhat dinh s& xuat hién “noi khi” van hanh trong co thé hoic cam giac khi lan
dén noi c6 bénh 1am thuyén giam bénh tat.

Boi bo va nang cao chan khi:

- Chan khi hay con goi la nguyén khi, chinh la nang lugng sinh ménh
cta co thé con ngudi.

- Muc dich cua khi cong dudng sinh 1a diéu dong nang luc tiém an
trong co thé boi duc chan khi cia nhan thé, dat dén tac dung du phong va diéu
tri bénh tat, bao vé va kién toan than thé.

D phong, bdo vé va diéu tri bénh tat

- Thyc tién di chtng minh khi céng di chita lanh mot s cac bénh nhu:

cao ap huyét, xo cimg dong mach, viém loét da day ta trang. ..
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- B4i véi mot s6 bénh man tinh dé tai phat, khi cong co thé cang cd
hiéu qua diéu tri.
1.3.1.4 Phwong phdp dwing sinh Nguyén Vin Huéng
Phuong phap dudng sinh cta bac sy Nguyén Vin Huong dugce nghién ctru va
bat dau Gng dung tai Viét Nam tir naim 1975. Phuong phap ra doi sau qua
trinh nghién ctru hoc tip nhiéu nim cia bac sy Nguyén Vin Huong tai cic
nude khac nhau. Sau khi vé nudce, dua vao vin hoa, tap quan sinh hoat, bac sy
da dua ra cac bai tap dudng sinh phu hop vo1 nguoi dan Viét Nam.

» Muc dich;

- Tang cuong suac khoe

- Phong bénh

- Tri mot s6 bénh man tinh

- Tién toi song 1au séng cé ich

> Néi dung: Gém ba phan

Phan 1 1a thu gidn; thu 13 thu thai trong 1ong lic nao ciing thu thai.
Gian la noi ra, gian ra nhu day xich gidn ra. Thu gidn c6 tac dung ca veé thé
chat I4n tinh than, vé tinh than gidp vo ndo chi dong nghi nghoi 1am cho tinh
than thoai mai khong cang thang. Vé mit thé chat 1am cha duoc cac giac quan
va cam giac, khong dé cac xung kich bén ngoai tic dong vao co thé. Vé mat
sinh hoc thur gidin x6a bo dan nhiing phan Xa ¢6 hai cho co thé

Phan 2 la tap cac dong tac chong xo cang, ¢ tac dung mém co, hanh
khi hoat huyét théng kinh hoat lac, c6 anh hudng tt vé tm ly va sinh Iy phu
hop Véi nguoi bénh thoai hda khop gdi. Gom tap trong tu thé nam va tap
trong tu thé ngoi khdng hoa sen.

Phan 3 12 tu xoa bop bdm huyét, co tac dung diéu hoa 4m duong, hoat
huyét chi théng, thong kinh hoat lac, thu cin gidn co bénh nhan tu xoa bop
vung khép gdi va chi dudi.

1.3.2 Phwong phap dién cham
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1.3.2.1 Khai niém

+ Cham: 1a dung kim cham vao huyét dé gay kich thich dat téi phan ung
cta co thé nham muc dich chita bénh [34].

+ Pién cham: 1a phuong phép chita bénh phdi hop tac dung chita bénh
cham kim cua cham cau véi kich thich dién cua ca dong dién: mét chiéu
(galvanic), cam tng (faradic) xung mot pha hay hai pha, xung déu hay khdng
déu [34].
1.3.2.2 Co ché tic dung ciia chim theo Y hoc ¢b truyén

Theo YHCT, am duong la thudc tinh ctia moi su vat trong vi tru, hai
mat 4m duong ludn c6 quan hé doi lap nhung ludn théng nhat véi nhau. Do
diéu kién suc khoe yéu, tdc nhan gay bénh xam nhap phat sinh ra bénh tat tac
la sy mat thiang bang vé am duong. Vi vay khi diéu tri bang cham cau co tac
dung diéu hoa lai Am duong, nang cao chinh khi, dudi ta khi ra ngoai [34].

Cham c6 tac dung thuc day kha niang ty diéu chinh ciia co thé dua co thé
tré vé trang thai hoat dong sinh 1y binh thuong va duy tri cho co thé ludn &
trang thai binh thuong d6 [35].
1.3.2.3 Co ché tac dung ciia cham theo Y hoc hién dai
+ Hién twong chiém wu thé v ndo cia Utomski [34]

Theo nguyén Iy caa hién twong chiém wu thé caa Utomski thi trong ciing
mot thoi gian & mot noi nao d6 cia hé than kinh trung wong, ¢ hai ludng
xung dong cua hai kich thich dua téi, kich thich nao c6 luong xung dong
manh hon va lién tuc hon sé& kéo theo cac xung dong cua kich thich kia vé né
va tiép toi dap tat kich thich kia.Nhu vay, cham hay ctu la mét kich thich gay
ra cung phan xa méi, néu cudong do cua kich thich dugc day du s& wc ché 6
hung phan do ton thuong bénh ly, tién toi 1am mat va pha v cung phan xa
bénh ly.

+ S phan chia tiét dogn than kinh va si lién quan giira cac teng phi déi

Vi vitng cothé do tiét doan chi phéi [34]
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Dién cham ciing nhu tic dong khac 1én huyét s& hoat hoa theo kiéu tao ra
cung phan xa than kinh & ba mirc do: tai chd, tiét doan va toan than. Trong
cung phan xa c6 bo phan nhay cam 1a da va cau tric than kinh, mach mau.
Puong hudng tam 14 cac soi than kinh loai A Stype I, 11 soi C.Trung tm phan
Xa 14 cac c4u trdc than kinh tr mac tuy song, doi thi, ving dudi doi, cac
neuron thudc hé than kinh trung uwong. Puong ly tdm 1a nhiing soi than kinh
di dén da, co, mach mau va céc tang phu... Tat ca céc yéu té: co, 1y, hoa khi
tac dong vao huyét co thé diéu chinh duoc céc rdi loan chirc ning cia co thé
théng qua cung phan xa nay.

+ Ly thuyét vé dau ciia Melzak va Wall (cong kiém soat- 1965) [34].

Trong trang thai binh thuong, cac cam thu ban thé di vao sing sau tuy
séng o cac 16p tha ba, bén (gom céc té bao cua cac chat keo va céc té bao
chuyén tiép 1am cam giac dau hoic khong dau, duong dan truyén té bao nhu
canh ctra kiém soat, quyét dinh cho nhiing cam giac nao di qua). O trang thai
binh thuong ludn cd nhitng xung dong, nhitng xung dong nay phat huy uc
ché, qua té bao chuyén tiép va di 1én trén véi kich thich vira phai. Xung dong
dugc ting cuong dén lam hung phan té bao chat tao keo lam khu cuc dén
truyén va di 1én.

1.4 Cac nghién ctru vé dién chim va phwong phap dudng sinh trong diéu
tri tai bién mach mau nio
- Bing-Lin Chen va cong su tién hanh nghién ctru phan tich tong hop
danh gia tic dung cua dudng sinh dbi voi chitc niang van dong thing
bang va budc di cua bénh nhan TBMMN. Két qua cho thiy tap Dudng
sinh ¢6 hiéu qua tot cho chirc ning van dong thing bang ciia bénh nhan
TBMMN trong thdi gian ngin [26].
- Winser va cong sy tién hanh nghién ctru phan tich téng hop danh gia
hiéu qua tap dudng sinh cai thién chic ning thing bang va giam ngi ¢

cac bénh nhan c6 bénh ly roi loan than kinh man tinh. Két qua cho théy
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tap dudng sinh c6 hiéu qua tot giam triéu ching ngd ¢ nhimg bénh
nhan Parkinson va TBMMN [27].

Yu DH, Yang HX nghién ctru vé hiéu qua cua tip dudng sinh 1én su
thang bang ¢ nam gidi 16n tudi, két qua thdy sau 24 tuan tap dudng sinh
cai thién hiéu qua chtrc nang thing bang cta nam 16n tudi [28].

Liéu phap dién chdm ciling thu hut sy chi y cta cac nudc phuong Tay
trong viéc tri liéu cho céc bénh nhan sau tai bién.Cac nghién ctru dbi
chting ngau nhién cho thay tac dung caa cham ctiu trong viéc cai thién
chtrc nang van dong cta ca bénh nhan xuat huyét ndo va bénh nhan
nhdi mau nao[17], [18], [19], [20]. [21]. Theo nghién ctu phan tich
tong hop cua tac gia Larisa Vados va cong su tai Thién Tan, Trung
Quéc, két qua qua trinh phan tich 17 nghién ctru 1am sang ddi ching
ngau nhién cho thay viéc phéi hop cham ciru va Phuc hdi chire niang c6
hiéu qua diéu tri tét hon cho bénh nhan TBMMN giai doan cip va sau
giai doan c4p hon 1 ding cham ctru don thuan [21].

Hién nay dung may dién chdm véi dong xung dién, c6 hai kénh bo, ta
cuong do tir 40-60pA, tan sé kich thich tir 2-60 Hz, cd thé kich thich
dong dién theo bd hoic ta thich hop tly ting huyét, tdy loai bénh, tly
giai doan. T4c gia Jie Zhan tién hanh phan tich tong hop danh gia vai
tro cua dién cham phdi hop phuc héi chirc nang dbi véi cac bénh nhan
TBMMN cap c6 roi loan chirc niang van dong, két qua cho thay: dién
cham phéi hop phuc hdi chirc nang c6 hiéu qua va an toan gilp cai
thién chirc nang van dong cho bénh nhan TBMMN cap [24].

Tai Viét Nam ciing di c6 nhiéu nghién ctu danh gia tac dung caa dién
cham ddi véi bénh nhan TBMMN va két qua ciing cho thay viéc st
dung cham ctu ¢ hiéu qua tét trong diéu tri bénh nhan TBMMN giai
doan hdi phuc. [23], [24].
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- Mai Vian Thong (2018) nghién ctu danh gia tic dung cua bai thude
“DNH” két hop dién cham va xoa bop bam huyét trén bénh nhan dot
quy ndo thé nhdi mau sau giai doan cdp. So sanh gita 2 nhém ding
“DNH” phdi hop véi dién cham va xoa bop va nhom déi ching chi
dung dién cham va xoa bdp, két qua cho thay thang diém mRankin va
thang diém co ctng, sic co déu cai thién va khong cé tac dung phu
khéng mong muén nao & ca 2 nhom [66].

- Nguyén Thi Tam Thuan (2016) nghién ctru danh gi& hiéu qua diéu tri
bénh nhan nhoi méau nio sau giai doan cp cua dién cham, két qua cho
thay dién cham cai thién stic co, cai thién thang diém mRankin [69].

- Nguyén Cong Doanh (2011), Nghién cttu Phuc hoi chiric ning bénh
nhan nhdi mau dong mach néo gitta sau giai doan cip bang bai” Thong
mach dudng ndo 4m” va dién cham, két qua cho thay cai thién do liét
Rankin, cai thién thang diém Henry [52].

- Pham Thi Thay Péng (2011) nghién ctru danh gia Phuc hdi chirc ning
van dong ¢ bénh nhan liét nira ngudi do nhoi mau ndo bang dién cham,
két qua cho thay dién cham cai thién chirc nang van dong: cai thién suc

co, cai thién thang diém Rankin [59].
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciu
Go6m 60 bénh nhan tudi, trong d6 c6 47 nam va 13 nit duoc chan doan
xac dinh TBMMN giai doan hdi phuc.
2.1.1 Tiéu chudn chen bénh nhan nghién ciu
2.1.1.1 Tiéu chudn chon lya theo y hoc hién dai
- Lam sang:
Bénh nhan trén 18 tudi.
Bénh nhan Tai bién mach ndo co ton thuong van dong giai doan hoi
phuc theo hudng dan chan doan cua AHA nam 2016 [21].
Bénh nhan di kiém soét tét cac yéu tb nguy co.
Bénh nhan khong c6 dau hiéu xuat huyét hoic nhdi méu tiép dién.
Bénh nhan mic tai bién mach ndo > 1 tuan.
Stic co > 3/5.
Piém co cimg theo thang diém Ashworth <17,
Bénh nhan khdng cé ton thuong than kinh ngoai vi di kém: liét quay,
liét try, hoi chimg dam roi than kinh cénh tay, ton thuong than kinh
chay, ton thuong than kinh méc.
Bénh nhan khong c6 réi loan nhan thic.
- Can lam sang:
Bénh nhan d3 duoc chup cat 16p vi tinh hoic cong hudng tir so ndo dé
chan doan xac dinh tai bién mach néo trude do.
2.1.1.2 Tiéu chudn chon lya theo y hoc cé truyén
- Bénh nhén trang phong .
- Chu chang: ligt nira nguoi.
- Thir chiing: miéng méo, kho noi, an udng roi vii, mat nham khong

kin, nguoi mét moi, ludi do, it réu, mach tram hozc tram huyen.
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2.1.2 Tiéu chudn logi trir bénh nhan
Trong qua trinh diéu tri bénh nhan bi TBMMN tai phét.
Bénh nhan tai bién mach ndo co bién chimg loét ving ti dé hodc kém theo
bénh ly man tinh khac: suy tim, ung thu, ¢6 thai, COPD, i loan nhan thic.
Bénh nhan tai bién mach ndo khong phdi hop quy trinh diéu tri.
Bénh nhan ning 1én va phai phéi hop phuong phap khac trong qua
trinh diéu trj.
Bénh nhan ty y bo diéu tri.
2.2 C& mau nghién ciru va phan nhom
2.2.1 Cé mdu nghién ciru
Chon ¢& mau theo phuong phéap chon ¢& mau thuan tién 60 bénh nhan
khong phan biét tudi, gidi tinh, duoc chan doan xac dinh 12 tai bién mach mau
n&o giai doan hdi phuc theo tiéu chuan lya chon.
2.2.2 Phan nhém nghién ciru
Céac bénh nhan dam bao tiéu chuan lya chon s& dugc thim kham 1am
sang, lam xét nghiém theo mau bénh an théng nhat, danh gia vé stc co, mic
d6 co cimg theo thang diém Asthworth, danh gia thiang bang va dang di thang
diém van dong Tinetti va Gait dugc phan nhém theo phuong phap bt cap.
- Nhom nghién ctu: Gom 30 bénh nhan duogc diéu tri bang phuong
phap dién cham két hop tap dudng sinh phuong phap Nguyén Vian Huong.
- Nhém dbi chting: Gom 30 bénh nhan duoc diéu tri bang phuong phap
dién cham theo phac d6 cia B Y té nam 2018[72]
2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1 Thiét ké nghién ciu
Nghién ciru can thiép 1am sang co ddi chitng so sanh truéc — sau diéu
trji va so sanh voi nhom ddi chang.

2.3.2 Phwong ti¢n nghién ciru
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May cham ciu M8- 2 tan sb do bénh vién Cham ciru trung wong san
XUA.
Kim cham ctu dai tir 6-20cm, dudng kinh 0.2-1mm bang thép khong gi
do Viét Nam san xuat
Boéng, con sét trung 70°, panh, khay qua dau.
Bai tap dudng sinh (9 dong tac) phuong phap Nguyén Vin Huong( phu
luc 11).
2.4 Pia diém, thai gian nghién ciu
Bénh vién cham ctru Trung wong.
Tu thdng 5/2019- thang 11/20109.
2.5 Phac @6 cho 1 lan dién cham
Pién cham theo phac d6 huéng dan cua Bo y té nim 2018 va theo Iy
luan YHCT [72]
Phéc d6 chon huyét: mdi ngay cham tir 10-12 huyét
Ving dau mat: Gidp xa xuyén Pia thuong, Quyén liéu xuyén Nghinh
huong, Bach hoi, Thugng tinh, Phong tri (véi bénh nhan co ligt mat)
Vung chi trén: Kién ngung xuyén Khuc tri, Ngoai quan xuyén Thu tam
ly, Kién trinh xuyén Cuc tuyén, Hop cbc xuyén Lao cung, Giap tich C4- D1.
Vung chi dudi: Trat bién xuyén Hoan khiéu, Thua phu, Uy trung,
Duong lang tuyén xuyén Ha cu hu, Giai khé xuyén Khau khu, Giép tich L2-
S1.
Pién cham 30 phut/ ngay vao budi sang, trong 30 ngay ( ca thi 7 va
chu nhat).
Tan s6 may dién cham: Cham bo tan sé tir 1-3 Hz, cham ta tan s6 > 3
Hz, cuong do tr 1-5 mA.
Bénh nhan duoc dung cac thudce diéu tri yéu té nguy co va du phong tai
phat dong thoi diéu tri bénh Iy phdi hop theo huéng dan diéu tri Bo y té ban
hanh nam 2018.
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2.6 Phac do cho 1 lan tip dudng sinh phwong phap Nguyén Vin Huéng
Budc 1. Bong tac Thu gian (Pdng tac 1)
Thoi gian tap 5 phut
Budc 2: Tap tho 4 thi (Dong tac 2)
Thaoi gian 5 phat
Budc 3: Tap cac dong tac.
Thoi gian tap 15 phat
- Xem xa xem gan 3 — 5 lan (Dgng tac 3)
- Pua tay sau gay 3-5 lan (Péng tac 4)
- bi thang mong tap 3 — 5 lan (Pdng tac 5)
- Tay co lai rut ra phia sau. 3-5 lan (Pdng tac 6)
- Tam giac hay ba goc 3 — 5 lan (Pgng tac7)
Budc 4. Tu xoa bop
Thaoi gian 10phut
-Tu xoa bdp chi trén (Ddng tac 8)
-Tu xo0a bop chi dudi (Pong tac 9)
Budc 5: Thu gian. (Pgng tac 1)
Thoi gian: 40 phat/ ngay, trong 30 ngay. (Phu luc 1)
2.7 Chi tiéu nghién ciru
2.7.1 Chi tiéu diac diém chung: tién hanh ddinh gid trwéc khi bénh nhan
diéu tri bang phéng van va kham 1am sang
- Phan b theo nhom tuoi.
- Phan bé theo giai tinh.
- Phan b theo cac yéu té nguy co.
- Phan bé theo thoi gian mac bénh.
2.7.2 Chi tiéu lim sang dwo'c theo doi va danh gid trong nghién ciru
Céc chi tiéu 1am sang duoc danh gia & cac thoi diém:

Trudc nghién ciu: D,
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Sau nghién cau 15 ngay: Dis.
Sau nghién ctru 30 ngay: Da.
2.7.2.1 Chi tiéu vé vdn déng
Tai cac thoi diém Do, Dys, Dao.
+ Panh gia stc co: thong qua phuong phap thir co bang tay.
+ Panh gia mirc do co ctng bang thang diém Asthworth.
+ Danh gia d6 lié¢t mRankin.
+ Panh gia thang diém van dong Tinetti: thing bang.
+ Panh gia thang diém van dong Tinetti: dang di

Thi co bang tay

-Chi trén Co gap khuyu: co nhi dau
Co dudi khuyu: co tam dau

-Chi dudi Nhom co gap goi.

Nhém co dudi gbi.
2.71.2.2 Cach danh gia
Thay thudc giai thich cho bénh nhan vé qua trinh tham kham.
Thay thudc tién hanh danh gia chirc ning van dong caa bénh nhan tai
phong bénh:
Buac 1: Giai thich li do va muc tiéu danh gia.
Budc 2: Chuan bi tw thé bénh nhén.
Budc 3: Tién hanh danh gia van dong theo dbi theo bang danh gia stic co,
thang diém Asworth, thang diém mRankin, thang diém Tinetti.
Buégc 4: Ghi két qua vao bénh an theo ddi tai cac thoi diém trudc
nghién ctu: Do, 15 ngay sau nghién cau: Dys, 30 ngay sau nghién ciu: Da.
+ Panh gia két qua: dua vao két qua céc chi tiéu van dong bénh nhan
dat duoc khi tién hanh danh gia.
- Panh gia nguy co ngi cia bénh nhan tir tong diém dat duoc khi luong

gia dang di va thing bang:
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biém Nguy co nga
<18 Cao

19-23 Trung binh
>24 Thap

- Bac co: chia thanh 6 bac

Bac co Chi tiéu danh gia

0 Co liét hoan toan, khéng c6 dau hiéu cua sy co co.

. Tao ra van dong cua khép hoac khong nhung ¢ su co co khi loal
bo trong luc chi thé.

, Thuc hién dong tac hét tam van dong véi diéu kién loai bo trong
lugng chi thé.

. Thuc hién hét tam van dong cua dong tac va thang duoc trong
lugng chi thé.

. Thuc hién hét tam van dong cia dong tac va thang duoc luc can
nhe.

: Thuc hién hét tam van dong caa dong tac va thang duoc luc can
manh.

- Cobng cu lrgng gia co cirng: Thang diém Asthworth cai tién.
Phan d¢ Dau hi¢u thyc thé

0 Khong c6 tang truong luc co
Tang nhe truong luc co, biéu hién ca & tu thé gap va dudi hoic co

1 tinh trang co cting tdi thiéu vao cudi tim van dong khi phan co thé
bi anh huong ctr dong theo tu thé gap hay dudi

1+ Tang nhe truong luc co khi gap véi mic d‘(} co cing toi thiéu, tinh
trang co cung anh hudng khdng qué nura tam van dong

2 Tang truong luc co rd rét hon va vuot qua ca tam van dong, phan
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co thé bi anh huang van co thé ctr dong dé dang

Tang dang ké truong luc co khién cir dong va di chuyén ngay mot

3
kho khan
4 Phan co thé bi anh huong bj co cting trong tu thé gap hoic dudi.
- Bang phan loai mirc d9 liét theo diém mRankin
Diém Tinh trang
0 Hoan toan khéng con triéu chung
Tinh trang tan tat khong dang ké mic di con triéu ching; co
1 kha nang thuc hién duoc tat ca cac cong viéc va sinh hoat hang
ngay
Tinh trang tan tat nhe, khong thé thuc hién dugc cac cong viéc
2 va sinh hoat trudc d6, nhung co6 thé thuc hién dugc cac cong
viéc tu phuc vu ¢4 nhan ma khong can sy hd trg
Tinh trang tan tat vira, can sy giup d& nhung van c6 thé di bo
3 ma khoéng can tro gilp
Tinh trang tan tat & mac d6 khéa ning, khdng thé di bo va khdng
) thé tu cham so6c ban than khi khéng c6 hd trg
Tinh trang tan phé, nam liét giwdng, dai tiéu tién khdng ty chu,
° lubn can t6i sy chim soc cua nhan vién y té
6 Tu vong

- Thang diém Tinetti (phu luc 111)

2.7.3 Theo dbi tac dung khong mong muén tgi Do, Dys, Da:

- VVé mach, huyét ap.

- Vé tac dung khdng mong mudn cia dién cham: vung cham, gay kim,

bam tim noi cham, chay mau noi cham, nhiém trung noi cham, budn noén, dau

dau, hoa mat chéng mit, dau co bung/ tay chan.
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2.8 Phwong phap phén tich s6 liéu

Tat ca cac sd liéu thu duoc tr nhdm nghién ciu duoc xir ly theo
phuong phap théng ké Y hoc bang phan mém SPSS 20.0

C4c tets thong ké duoc dung:

+ Str dung test y* dé so sanh sy khac nhau gitta hai ty 16 phan tram.

+ Str dung test T — Student dé so sanh su khéac nhau gitra hai gia tri
trung binh.

Két qua nghién ctru duge coi 1a co § nghia théng ké khi p< 0,05.
2.9 Van dé dao dirc trong nghién ciru

- Nghién cau duoc sy dong ¥ cua Hoi dong Y dic Hoc vién Y Duoc
hoc C6 truyén Viét Nam.

- Pugc sy tu nguyén hop tac cta d6i twong nghién ciu, ddi tuwong
nghién ciu hoan toan ¢ quyeén tir chdi tham gia chuong trinh nghién cuu.

- Nghién ciru nay chi nham bao vé va nang cao suc khoe cho cong dong
ma khdng nham myc dich nao khac.

- C4c thong tin ca nhan caa ddi twong nghién ciu duoc dam bao gii bi mat.

- Khach quan trong danh gia va phan loai, trung thuc trong xir Iy s6 liéu.

- Trong qua trinh diéu tri, bénh khong d& hoic ting 1én thi bénh nhan s&
dugc nging nghién cau, d6i phuong phap diéu tri va loai ra khoi nhom

nghién cuu.
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Bénh nhan vao vién

l

Chan doén xac dinh Tai bién mach nio giai doan héi phuc(n=60)

Nhom BC
n=30

l

Danh gia chi tiéu

nghién ctu Dy

l

bién cham

l

Danh gia chi tiéu

nghién cttu Dys Dy

!

—So sanh 2 nhom «—

— So sanh 2 nhom «
Va so sanh tai cac thoi

diém

Nhom NC
n= 30

l

Danh gia chi tiéu

nghién ctu Dy

l

Tap dudng sinh

+ Dién cham

l

Danh gia chi tiéu

nghién cttu Dys Dy

Phan tich sé liéu, so
sanh

Panh gia két qua

l

Két luan
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Chwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung caa déi tweng nghién ciru

Bdang 3.1. Phan bé déi twreng nghién cieu theo tugi

Nhém NC (1) | Nhém PC (2) Tong
Tudi (n = 30) (n = 30) (n = 60) P12
n % n % n %
40-49 1 3.3 6 20.0 7 11.7
50-59 6 20.0 5 16.7 11 28.3
> 60 23 76.7 19 63.3 | 42 70.0
>0,05
Tong 30 100 30 100 60 100
Tudi trung binh 65,03+11,85
67,87+ 11,5 62,2+11.75

(X £SD)

Nhan xét: Bang 3.1 cho thay:

Trong tong s bénh nhan nghién ciu d6 tudi > 60 chiém ti I¢

cao (70%), su phan bd tudi & cac nhoém tudi & ca 2 nhém khong o su

khac biét co y nghia thong ké vai p >0,05.
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Bdng 3.2. Phan bé doi treng nghién cieu theo gidi

Nhoém NC (1) | Nhém PC (2) Tong
(n=30) (n =30) (n =60)
Gioi
n % n % n %
Nam 25 83,3 22 73,3 47 78,3
N 5 16,7 8 26,7 13 21,7 | >0,05

Nhan xét:Bang 3.2 cho thay

- O ca 2 nhém nghién cau ty 16 bénh nhin nam cao hon bénh nhan

nit, "hdm NC nam chiém 83,3%, nit chiém 16,7%, & nhom BC nam chiém
78,3% , nir chiém 21,7%. Sy khac biét khdng co6 y nghia thong ké véi p>0,05.

Bdng 3.3. Phan bé doi treng nghién cieu theo nghé nghiép

Nhém NC (1) | Nhém DC (2) Tong
Nghé nghiép (n = 30) (n = 30) (n = 60) D12
n % n % n %
Huu tri 6 20,0 9 30,0 | 15 | 25,0
Cong nhan 7 23,3 5 16,7 | 12 | 20,0
>0,05

Lam ruong 11 36,7 12 40,0 | 23 | 38,3
Cong chtrc, vién chic 6 20,0 4 13,3 | 10 | 16,7

Nhan xét: Bang 3.3 cho thay

Trong s6 bénh nhan nghién cau ¢ ca 2 nhém, 1am rudng 1a nghé

nghiép chiém ti 18 cao (38,3%). O nhém NC: ti 1é bénh nhan lam rudng chiém

ty 18 cao nhat véi 36,7%, thap nhat & nhom huu tri va cong chac vién chic 1a

20%. O nhom DC ti 1& bénh nhan 1am rudng chiém ty 1& cao nhat véi 40%,
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thap nhat & nhém cdng chuc vién chuc 12 13,3%. Su khac biét gitta 2 nhém
NC, BC khéng c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

3.2. Phan bd theo thei gian mic bénh

Bang 3.4. Thai gian mic bénh cia bénh nhan nghién ciru

NNC (n =30) NDC (n=30)
Theot gian bi bénh Pnne-NbC
n % n %
< 1 thang 14 46,7 12 40,0
1 — < théang 10 33,3 12 40,0
>0,05
3 —<6thang 4 13,3 5 16,7
6 — 12 thang 2 6,7 1 3,3
Thaoi gian trung binh
(X + SD) tudn 7,18 £ 8,06 6,33 £ 6,18 >0,05

Nhan xét: Bang 3.4 cho thay:

Thoi gian mac bénh trung binh cia bénh nhan nghién ctu la 6-7 thang,
phan b tap trung & nhdm c¢d thoi gian mac bénh dudi 1 thang (33,3% & NNC
va 40% ¢ NPC). Su khac biét gitta NNC va NDC khong c6 ¥ nghia thong ké
véi p >0,05.
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Biéu d6 3.1 Pic diém tién sir bénh ciia bénh nhan nghién cieu

Ty le %
80 /3.3 66.7
60
40
20

Nhém nghién ctru Nhém déi chimg
®Bénhtim mach ™ Ting huyétap
® Paithao duong  ®RO1loan lipid mau
Nhan xét: Biéu db 3.1 cho thay:

Ty & bénh nhan c6 ting huyét 4p cao nhat véi 73,3% & NNC va 66,7% &
NDC. Thap nhat & nhém bénh nhan c6 bénh Iy tim mach véi 10% & NNC va
23,3% NDC. Su khéc biét giira 2 nhom khong ¢ v nghia thong ké véi p>
0.05

Biéu dd 3.2 Phan bé bén liét cia bénh nhan nghién ciru

: p>0,05
NDPC
i ®Pha
B Tra
NNC
0 10 20 30 40 50 60 I
Ty e %

Nhan xét: Biéu d6 3.2 cho thay:
Ty 1& bénh nhan liét bén phai nhiéu hon trai & ca NNC va NBC.
Trong do:
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+ NNC bénh nhan liét bén phai chiém 53.3%

+ NDC bénh nhan liét bén phai chiém 56.7%.

Sy khéc biét vé phan bd bén liét khong c6 ¥ nghia thong ké
(p>0,05).

Biéu d6 3.3. Pac diém s 1an mic tai bién mach mau ndo

90 93.3

p>0,05

100
80
60

a0 10 0 6.7

20

NNC NDC

®m]lan ®™2lan =3lan

Nhan xét: Biéu d6 3.3 cho thay :

Ty 1& bénh nhan mac tai bién mach mau ndo lan tha nhat chiém ty 16
l6n véi 90% & NNC va 93,3% & NDC; thap nhat & nhém bénh nhan mic bénh
lan 2 (10% & NNC) va lan 3 (6,7% & NPC). Khdng c6 su khac biét vé phan

bd s6 1an mic tai bién mach méau ndo cua bénh nhan nghién cau (p>0,05).
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Bang 3.5. Phan bé ty I&é nhdi mau ndo va xuat huyét ndo

NNC (n=30) | NDC (n =30)
Tai bién mach mau nao (1) () D12
n % n %
Nhoi mau ndo 28 93,3 27 90,0
— >0,05
Xuat huyét ndo 2 6,7 3 10,0

Nhan xét: Bang 3.5 cho thay

Ty 1& bénh nhan nhdi mau ndo cao hon so véi xuat huyét ndo ¢ ca

NNC va NDC, trong d6 nhoi mau ndo cao gap 15 lan bénh nhan xuat

huyét ndo & NNC va cao gip 9 1an & NDC. Su khac biét khdng co y

nghia théng ké vai p> 0.05

3.3 Sur thay doi vé van déng ciia ddi twong nghién ciru

3.3.1 Sw thay déi vé sirc co

Bang 3.6. Su thay ddi co luc co tam dau trwéc va sau nghién ciu

Nhom NNC NDC
Thi diém (n=30) (1) (n=30) (2) P12
n % n %
Bac 3 30 100 30 100
Do Bac 4 0 0 0 0 >0,05
Bac 5 0 0 0 0
Bac 3 14 46,7 19 63,3
D5 Bac 4 12 40,0 11 36,7 | >0,05
Bac 5 4 13,3 0 0
Bac 3 2 6,7 10 33,3
D3 Bac 4 10 33,3 11 36,7 | <0,05
Bac 5 18 60,0 9 30,0

Nhan xét: Bang 3.6 cho thay:




42

Co luc co tam dau sau 30 ngay can thiép & NNC t6t hon NDC vi
ty ¢ strc co cai thién 1én bac 5 1a 60% va NDC 1a 30%. Su khac biét
gitra 2 nhom sau 30 ngdy diéu tri c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 3.7. Su thay ddi co lwe co nhi ddu trudc va sau nghién ciru

NNC NDC
Nhém
) (n=230) (1) (n=30) (2) Pi
Thoi diém
n % n %

Bac 3 30 100 30 100
Do Bac 4 0 0 0 0 >0,05

Bac 5 0 0 0 0

Bac 3 14 46,7 20 66,7

Dis Bac 4 13 43,3 10 33,3 | >0,05
Bac 5 3 10,0 0 0
Bac 3 1 3,3 12 40,0

D30 Bac4 8 26,7 6 20,0 | <0,05

Bac 5 21 70,0 12 40,0

Nhan xét: Bang 3.7 cho thay:

Co luc co nhi dau sau 30 ngay nghién cu & NNC tét hon NDC i
ty 1€ strc co cai thién 1én bac 5 1a 70% va NDC la 40%. Su khéac biét gitra 2
nhém sau 30 ngay nghién ctru c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
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Bang 3.8. Su thay ddi co luc dudi khép géi trwéc va sau nghién ciru

] NNC NDC
S Nhom =300 | (1=30@ | p,
n % n %
Bac 3 30 100 30 100
Do Bac 4 0 0 0 0 >0,05
Bac 5 0 0 0 0
Bac 3 9 30,0 8 26,6
D5 Bac 4 16 53,3 20 66,7 | >0,05
Bac 5 5 16,7 2 6,7
Bac 3 2 6,6 3 10,0
D3 Bac 4 5 16,7 9 30,0 | <0,05
Bac b 23 76,7 18 60,0

Nhan xét: Bang 3.8 cho thay:

Co luc dudi khdp gdi & ngay thtr 30 sau can thiép c6 su khéc biét giira
NNC va NDC, tai thoi diém D3y & NNC con 6,6 % bénh nhan co luc bac 3,
cO 16,7% bénh nhan co luc cai thién 1én bac 4 va 76,7% bénh nhan co luc cai
thién 1én bac 5, NDC 10% bénh nhian co luc bac 3, c6 30% bénh nhan cai
thién co luc 1én bac 4 va 60% bénh nhan co luc cai thién Ién bac 5. Su khac

biét gitta 2 nhom sau 30 ngay diéu tri co y nghia théng ké véi p<0,05.
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Bang 3.9. Su thay ddi co luc gap khép géi trwéc va sau nghién ciu

, NNC NDC
N Nhom (n = 30)(1) N=30)2) | py,
n % n %
Bac3 | 30 100 | 30 | 100
Do Bac 4 0 0 0 0 >0,05
Bac 5 0 0 0 0
Bac 3 2 6,6 7 | 233
Dis Bac4 | 23 | 767 | 18 | 600 | >0,05
Bac 5 5 167 | 5 | 167
Bac 3 4 133 | 17 | 567
Ds Biac4 | 17 | 567 | 8 | 266 |<0,05
Bac 5 9 300 | 5 | 167

Nhan xét: Bang 3.9 cho thay:

Co luc gap khép géi ¢ ngay tha 30 sau can thiép cd su khac biét gitra
NNC va NDC , tai thoi diém Ds; & NNC con 13.3 % bénh nhan co luc bac 3,

cO 56,7% bénh nhan co luc cai thién 1én bac 4 va 30% bénh nhan co luc cai
thién 1én bac 5, NDC 56,7% bénh nhan co luc bac 3, ¢6 26.7% bénh nhéan cai

thién co luc 1én bac 4 va 16,7% bénh nhan co luc cai thién 1én bac 5. Su khac

biét gitra 2 nhom sau 30 ngay nghién ctru c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.
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3.3.2 Sw thay doi vé co cing

Bang 3.10 Sw thay d6i mirc dd co citng co' tam dau canh tay trwéc va sau

nghién ctru
/ NNC NDC
S Nhom (=300 | (=30@ | p,
n % n %
1+ 5 16,7 5 16,7
Do 1 12 40,0 11 36,7 | >0,05
0 13 43,3 14 46,6
1+ 0 0 0 0
Dis 1 7 23,3 9 30,0 | >0,05
0 23 76,7 21 70
1+ 0 0 0 0
D3 1 5 16,7 9 30,0 | <0,05
0 25 83,3 21 70,0
Ppo-p15 >0,05 >0,05
" Ppo-p30 <0,05 <0,05

Nhan xét: Bang 3.10 cho thay:

Sy co cing caa co tam dau canh tay c6 cai thién sau 30 ngay nghién
ciu & ¢a 2 nhdm NC va NDC, NNC sau 30 ngay diéu tri tir 43,3% bénh nhan
co cang bac 0 I1én 83,3% ¢ ngay thir 30, NDC tir 46,6% bénh nhan co cang
bac 0 1én 73,3% bénh nhan co ctimg 0 diém ngay tha 30. Su khac biét giita
NNC va NBC c6 y nghia théng ké vai p<0,05.



46

Bang 3.11 Sw thay d6i mirc d co cing co' nhi diu canh tay truéc
va sau nghién ciu

/ NNC NDC
L Nhom (n = 30)(1) (N=30)2) | pp,
n % n %
1+ 7 23,4 8 26,7
Do 1 13 43,3 12 40,0 | >0,05
0 10 33,3 10 33,3
1+ 4 13,3 7 23,3
D5 1 8 26,7 5 16,7 | >0,05
0 18 60,0 18 60,0
1+ 0 0 3 10,0
D3 1 2 6,7 5 16,7 | <0,05
0 28 93,3 22 73,3
Ppo-D15 >0,05 >0,05
i Poo-p3o <0,05 <0,05

Nhan xét: Bang 3.11 cho thay:

Co nhi dau canh tay da cai thién diém co cang sau 30 ngay nghién
ctu ¢ ca 2 nhém NC va NDC, NNC sau 30 ngay nghién cuu tir 33,3% bénh
nhan co cung bac 0 1én 93,3% & ngay tha 30, NDC tir 33,3% bénh nhéan co
ctring bac 0 1én 73,3% bénh nhan co cing 0 diém ngay thi 30. C6 sy khac biét
gitta NNC va NDC, sy khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.
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Bang 3.12 Sw thay doi mirc d co cing gap goi trudéc va sau nghién cieu

NNC NDC
Nhom
(n=30)(1) (n=30)(2) P12
Thoi diém
n % n %
1+ 7 23,4 8 26,7
Do 1 19 63,3 15 50,0 >0,05
0 4 13,3 7 23,3
1+ 5 167 | 7 | 234
Dis 1 10 33,3 13 43,3 >0,05
0 15 50,0 10 33,3
1+ 2 6,7 5 16,7
D3 1 6 20,0 5 16,7 <0,05
0 22 73,3 20 66,6
Ppo-D15 >0,05 >0,05
P
Ppo-p30 <0,05 <0,05

Nhan xét: Bang 3.12 cho thay:

Piém co ciing cua co gap goi cai thién rd sau 30 ngay nghién ctu & ca
2 nhom NC va NDPC, NNC sau 30 ngay nghién cttu tir 13,3% bénh nhén co
cang bac 0 1én 73,3% ¢ ngay thir 30, NDC tir 23,3% bénh nhan co cirng bac 0
lén 66,6% bénh nhan co cang 0 diém ngay thir 30. C6 sy khac biét gitta NNC
va NDC va sy khac biét co ¥ nghia théng ké voi p<0,05.
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Bang 3.13 Su thay d6i mic d co cing co dudi gdi trweéc va sau nghién ciru

Nhém NNC (n = 30)(1) | NDC (n =30)(2)
Thoi diém n % n % |
1+ 11 36,7 10 33,3
Do 1 15 50,0 16 53,4 | >0,05
0 4 13,3 4 13,3
1+ 7 23,3 8 26,7
Dis 1 8 26,7 14 46,6 | >0,05
0 15 50,0 8 26,7
1+ 0 0 0 0
D3 1 3 10,0 7 23,3 | <0,05
0 27 90,0 23 76,7
Ppo-D15 >0,05 >0,05
P Poo-D3o <0,05 <0,05

Nhan xét: Bang 3.13 cho thay:

Co dudi gdi c6 cai thién sau 30 ngay nghién ciu & ca 2 nhém NC va
NDC, NNC tai thoi diém Dy ¢6 50% bénh nhan c¢6 diém co cimg 1a 1 diém,
ti thoi diém Dso céc bénh nhan da cai thién khong con co cung la cha yéu va
chiém 90%, NDC tai thoi diém Dy 53,3% bénh nhan c6 diém co cang la 1,
sau 30 ngay nghién cau hau hét cac bénh nhan di khong co co cing chiém
76,7% tong sé bénh nhan. Cé sy khac biét gitta NNC va NDC va su khac biét
c6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05.
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3.3.3 Sw thay déi Vé thing bang va déing di

Bang 3.14 Su thay d6i diém thing bang theo Tinetti truwéc-sau 15 ngay

Thoi diém

: Do Dis o
Nhom . . Hléu so diem Ppo-p15
(X +SD) (X £SD)
NNC(n=30)(1) | 553+2,83 | 973+231 | 420+228 | <001
NDC(n=30)(2) | 513+243 | 827+351 | 313+159 | <0,05
012 >0,05 >0,05 >0,05

Nhan xét: Bang 3.14 cho thay:

Sau 15 ngay nghién ctu, sy thay doi diém Tinetti thing bang c6 Sy cai
thién tét (p<0,01 & NNC va p<0,05 & NDC). Su khac biét gitta NNC va NDC

chua c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Bang 3.15. Swr thay d6i diém thiing bing theo Tinetti truweéc-sau 30 ngay

Thoi diém

Ve DO D30 r 2
Nhom B B Hiéu so diem Ppo-p30
(X +SD) (X +SD)
NNC (n=30) (1) 553+283| 13,03+3,46 9,50 + 4,09 <0,01
NDC (n=30) (2) 513+2,43 | 10,17 + 3,44 6,03 + 2,27 <0,01
P12 >0,05 <0,01 <0,01
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Nhén xét: Bang 3.15 cho thay:

Sau 30 ngay nghién ctu, diém Tinetti thang bang & NNC tét hon NDPC
(trong d6 diém thiang bang NNC dat 13,03 + 3,46 va NDC dat 10,17 + 3,44).
Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,01.

Bang 3.16 Sw thay doi diém dang di theo Tinetti truwéc-sau 15 ngay

, Thoi diém D, Dys o
Nhom B B Hiéu so diém Ppo-p15
(X +SD) (X +SD)

NNC (n=30) (1) | 7,33+1,67 | 10,43+237 | 3,10+220 | <0,01

NDC (n=30) (2) | 7,67+247 |1003+360| 276+161 | <0,05

P12 >0,05 >0,05 >0,05

Nhan xét: Bang 3.16 cho thay:

- Sau 15 ngay nghién ctu, sy thay d6i diém Tinetti dang di c6 su cai
thién tot (p<0,01 & NNC va p<0,05 & NDC).

- Su khéac biét gitta NNC va NDPC chua c6 y nghia thong ké (p>0,05).

Bang 3.17 Sw thay doi diém dang di theo Tinetti truwéc-sau 30 ngay

Thoi  diém
DO DSO

Nhém _ — Hiéu so diém Pbo-p30
(X +SD) (X +SD)

NNC (n=30) (1) 733+1,67 |1143+254 | 510+4,09 | <0,01

NDC (n=30) (2) 767+247 |10,30£260 | 3,03+2,24 | <0,01

PLs >0,05 <0,01 <0,01
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Nhan xét: Bang 3.17 cho thiy

Sau 30 ngay nghién ctu, diém Tinetti dang di & NNC t6t hon NDC
trong do diém ctia NNC dat 11,43 + 2,54 va NDC dat 10,30 + 2,60. Su khac
biét gitta 2 nhom co ¥ nghia thong ké véi p<0,01.

Biéu dd 3.4 Su thay doi tong diém Tinetti trwéc va sau diéu tri

- —NNC —NBC
" - 24.69
55 19.65
* 12.31 21.89
15 e
10 " 17.67
5 12.01
0

DO D15 D30

Nhdn xét: Biéu d6 3.4 cho thay:

Tong diém Tinetti tai thoi diém trudc nghién cau, sau nghién ctu 15
ngay va sau nghién ctu 30 ngay c6 su cai thién rd rét, NNC c6 tong diém cao
hon NDC. Su khéc biét c6 y nghia thong ké vai p<0,05.
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Bang 3.18 Sw thay d6i phan loai diém Tinetti truwéc-sau 15 ngay

NNC (n = 30) (1)

NDC (n = 30)(2)

Miec do/Ngu
) ~g y Do Dis Do Dis P12
co’ nga
n % n % n % n %
Thap 0| 0 |10 33| 0 | 0 | 3 |100
Ppo>0,05
Trung binh 4 |13,3| 15 |[50,0| 3 |10,0| 10 |33,3
Pp15<0,05
Cao 26 |86,7| 5 |16,7| 27 |90,0| 17 |56,7
Ppo-D15 >0,05 >0,05

Nhan xét: Bang 3.18 cho thay

Sau 15 ngay nghién cuu, ty 1€ bénh nhan c6 nguy co nga cao cé su thay
d6i rd rét & ca NNC va NDC; trong d6 NNC t6t hon NBPC. Su khac biét ¢y
nghia thong ké vai p<0,05.
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Bang 3.19 Sw thay d6i phan loai diém Tinetti truéc-sau 30 ngay

NNC NDC
Mike dd/Nguy (n=30) (1 (n=30) (2 p
co ngd D, Dso D, Dso v
n % n % | n | % n %
Thap 0| 0|17 |57 |0]| 0 | 7 |234
P po>0,05
Trung binh 4 1133| 11 |366| 3 | O | 13 |433
Pp30<0,01
Cao 26 (86,7 2 | 6,7 |27 90,0| 10 |33,3
Ppo-D30 <0,01 >0,05

Nhan xét: Bang 3.19 cho thay:

Sau 30 ngay nghién ctru, su cai thién nguy co nga co su khac biét ro rét,

NNC tét hon NDC véi ty 1é nguy co ngd muc cao chi 6,7% so véi 33,3% &

NDC. Su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p<0,01.

Bang 3.20 Sy thay doi mirc d@9 liét theo thang diém mRankin truéc va sau

NNC NBC
(n=30) (1) (n=30) (2)
Diém mRankin Dy Do Do Dso
n % n % n % n %

0 diém 3 |100| 16 |[534 | 2 | 76 | 10 | 333

1 diem 23 |76,7| 10 | 333 | 25 | 833 | 15 | 50,0

2 diém 4 |133| 4 |133| 3 |100| 5 | 167
Poo >0,05
P12 Pb3o <0,05




54

Nhan xét: Bang 3.20 cho thay:

Sau 30 ngay nghién cttu mRankin ctia 2 nhom déu cai thién rd rét, bénh
nhan trong NNC tir 10% bénh nhan 0 diém mRankin tai thoi diém D, da dat
53.3%. NDC tir 7,6% bénh nhan dat 0 diém mRankin tai Do dén Do c6 33,3%
bénh nhan dat 0 diém. Sy cai thién diém mRankin khong tuong déng o2

nhom va su khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

3.4 Sw thay d6i can 1am sang

Bang 3.21 Sw thay déi dién co chi trén truée va sau diéu tri

NNC NDC

Dlén cOo Do D30 Do D30

n=30 % n=30 % n=30 % n=30 %

Trang thai co
nghi: Khéng
xuat hién dién
thé tu phat

30 | 100 | 30 | 100 30 100 30 100

Trang thai co co
vira: MU da pha
MUAP bién do| 30 | 100 | 30 | 100 30 100 30 100
lon  va  thoi
khoang kéo dai

Trang thai co co
t6i da: Hinh anh
giam ké tap,| 30 | 100 | 30 | 1200 | 30 | 1200 | 30 | 100
hinh anh tang

A

toc.

Hinh anh bénh
ly ngudén géc
than kinh trén
EMG

30 100 30 100 30 100 30 100
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Nhdgn xét: Bang 3.21 cho thay:

Két qua dién co sau 30 ngay nghién ciru 100% bénh nhan c6 két qua cé
hinh anh bénh ly than kinh trén ECG.

Bang 3.22. Két qua chup MRI ciia bénh nhan truéc va sau nghién ciu.

Trudc nghién cuu

Sau nghién cuu

Bénh nhéan
(n=3) (n=3)
. Hinh anh ton thuong da dich | Hinh anh ton thwong da dich
hoéa thuy thai duong trai hoa thuy thai duong trai
] .| Hinh anh ton thuong dich hda,
Hinh anh nh6i mau thay tran . o
2 ha tang sinh mo6 dém thuy tran
phal :
phai
. .| Hinh anh nhoi méau thiy thai
Hinh anh nhoi mau thuy thai . . ]
3 duong phai da dich hoa mot

duong phai

phan.

Nhgn xét: Bang 3.22 cho thay:

Trén phim MRI md ta sau can thiép cho thay cé su chuyén hoa 6n dinh

vé mat hinh anh ton thuong (dich h6a).

2.8  Tac dung khdng mong muén
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Bang 3.23 Su thay ddi diu hiéu sinh tén caa BN nghién ciru truéc-sau

nghién ctiu
Nhom Do Dis D30
e 3R xF ~F - PDO-D30
Théi diém (X +SD) (X +SD) (X +SD)
Mach (IAn/phdt) | 79,90 + 7,54 | 78,43 521 | 77,17+4,92 | <0,01
Huyét ap tam thu
134,67 + 14,20 | 131,15+9,47 | 127,83 +8,68 | <0,01
NNC (mmHg)
(n=30) | Huyét ap tdm
80,16 +10,30 | 78,24 +8,60 | 76,83 + 6,23 <0,05
Q) truong (mmHg)
Huyét ap trung
. 98,33+10,92 | 97,44 +8,12 | 98,83 +6,36 <0,01
binh (mmHg)
Mach (lan/phat) | 78,77 +8,04 | 77,62+6,41 | 76,40+4,49 | >0,01
Huyét ap tam thu
129,17 + 12,46 |127,66 + 10,21| 125,00+ 8,50 | >0,05
NDbC (mmHg)
(n=30) | Huyét ap tdm
7755+997 | 7758+6,96 | 77,67 +5,98 >0,05
(2) truong (mmHg)
Huyét &p trung
. 94,72 +£10,15 | 9442+7,81 | 93,44 +551 >0,05
binh (mmHgQ)
>0,05 >0,05 >0,05
>0,05 >0,05 >0,05
P12 >0,05 >0,05 >0,05
>0,05 >0,05 >0,05

Nhan xét: Bang 3.23 cho két qua:

Sau 30 ngay nghién cau chi sé mach, huyét &p cia NNC, NDC c¢6 su
thay d6i so voi trudc nghién cau. Su thay doi van trong giéi han binh thuong.
Sy thay d6i cia NNC va NDC c6 sy khac biét va su khéac biét khdng co y
nghia thong ké vai p> 0,05.




S7

Bang 3.24. Tac dung khdng mong muén caa dién cham

2 Do Dis D3o
TDKMM Thoi diem
n=30| % |n=30| % [n=30| %
NNC 0 0 0 0 0 0
Vung cham
NDC 0 0 0 0 0 0
NNC 0 0 0 0 0 0
Chay mau noi cham
NbC 0 0 0 0 0 0
. NNC 0 0 0 0 0 0
Bam tim noi cham
NbC 0 0 0 0 0 0
NNC 0 0 0 0 0 0
Gay kim
NDC 0 0 0 0 0 0
N NNC 0 0 0 0 0 0
Nhiém trung
NbC 0 0 0 0 0 0

Nhan xét: Bang 3.24 cho két qua:

Khong bénh nhan nao xuat hién biéu hién vung cham, chay mau noi
cham, bam tim noi cham, gay kim hoac nhiém tring noi chdm trong qué trinh

30 ngay diéu tri.
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Bang 3.25 T4c dung khéng mong mudn ciia phwong phap dudng sinh

Nguyén Vin Huéng
Do (n=30) | D35 (n=30) | D3, (n=30)
TDKMM
n % | n % n %
NNC 0 0 0 0 0 0
Budn nén NDC o | o|lo| 0|0 O
NNC 0 0 0 0 0 0
No6n NDC 0 0| 0 0 0 0
NNC 0 0 0 0 0 0
Pau dau NDC 0 0| 0 0 0 0
NNC 0 0 0 0 0 0
Hoa mit chong mat NDC o lol ol ol ol o
NNC 0 0 0 0 0 0
Dau co bung/tay chan NDC 0 0 0 0 0 0

Nhan xét: Bang 3.25 cho thay:

Trong qua trinh thuc hién phuong phap khi cong dudng sinh bang bai
tap chéng xo ciing cua Nguyén Vian Huong, khong bénh nhan nao cé biéu

hién bat thuong (budn ndn, ndn, dau dau, hoa mat chong mit, dau co).
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Ban luén vé diic diém chung cia dbi twong nghién ciu

- Phén b6 tudi ciia ddi twong nghién ciru

Theo két qua nghién ctru ctia ching t6i, TBMMN gip ¢ nhiéu lira tudi
khac nhau, cao nhat & nhom trén 60 tudi (66.7% & NNC va 63,3% ¢ NDC)
thap nhat 1a tir 40 dén 49 tudi (3.3% & NNC va 20% & NDC)véi tudi trung
binh cta bénh nhan nghién ctru 14 67 tudi.

Két qua nay phu hop voi nhiéu tac gia trong nudc nhu:

Nguyén Cong Doanh, Lé Ptc Hinh va cong su.

Theo L€ Van Thinh, Lé Ptrc Hinh va cong sy [53].

Tac gia Nguyén Vian Pang [54] Itra tu6i mac TBMMN nhiéu nhat 1a tir
51 dén 70 tudi.

Nghién ctru FUTURE (2018) tu6i dot quy & nguoi tré dao dong trong
khoang tir 18 dén 50 tudi [67]. Trong bao cio cua Jake Ramaly (2019) tudi
trung binh dot quy 1a 61 [68]

Co su khac biét vé do tudi trung binh bénh nhan dot quy trong cac
nghién ctru khac nhau, cac nghién ctru trong va ngoai nude cé thé do tai cac
co s y té khac nhau, khu vuc dia 1y khac nhau nén viéc tiép can vé y té dbi
v6i bénh nhan dot quy sé& khac nhau. Pong thoi cac nudc khac nhau, sy phat
trién vé y té co khac nhau vi vy chat lugng cham soc stic khoe cua cac quic
gia 1a mot trong sb cac yéu to anh huong téi sy khac biét vé tudi trung binh
méc bénh.

Két qua nghién ciru cua cac tic gia cho thdy TBMMN hién nay c6 Xxu
huéng gia ting theo lta tudi. Pidu nay phu hop voi 1y luan cua y hoc cb
truyén: Khi td xdm pham vao co thé, truéc hét do chinh khi suy, theo Noi
kinh: “Nir 49 tudi mach xung nham kém, thién quy kho kiét, kinh nguyét can,
hinh thé suy yéu. Nam dén 56 tudi can khi suy, gan ctr dong kém, thién quy
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kiét, tinh yéu, than suy, toan than mét moi...” Nhu vay con ngudi ngoai 50
tudi tré di, chinh khi bat dau suy, tudi cang cao chinh khi cang kém, vi vay
phong ta s€ thira co xdm nhap ma gay bénh.

- Piic diém vé giéi tinh

Bénh nhan TBMMN trong nghién ctu cua ching toi, ty 1€ nam gioi
méc bénh cao hon nit gio1, & NNC nam:nir = 4.99:1, & NDC nam : nit =
2.75:1, ty 1& chung cta ca 2 nhém nam: nit = 3.9: 1. Pidu nay c6 thé dugc 1y
giai do bénh nhan nam c6 nhiéu yéu té nguy co véi cac bénh 1y hon do théi
quen udng ruou, hat thude... 13 nhimg yéu t6 dugc ghi nhan cé tic dong truc
tiép dén su gia tang cua bénh 1y mach mau (ca mach mau nhé va mach mau
16n), dong thoi ciing 1a yéu td nguy co truc tiép gy ra tinh trang nhdi mau
ndo. Ching ta déu biét ring nhdi mau ndo 1a tinh trang xay ra do cuc huyét
khéi luu tra hodc 1am nghén long mach, gy thiéu mau nudi ving ndo bi chi
phdi, tir 46 gay ra cac khiém khuyét than kinh hodc mat chtrc niang than kinh
khu tra tai ving nhdi méu, nguyén nhan c6 thé do tinh trang xo vira mach
hoac cac mang xo vita khong 6n dinh, bong tréc, dac biét khi ap luc mau gia
tang trong ting huyét ap, hay tinh trang ton thuvong mach mau nhé & bénh 1y
dai thao dudng hodc tinh trang réi loan lipid mau giy ting cholesterol toan
phan giy ra. Phan b gidi tinh trong nghién ciru ciia chiing t6i c6 sy phil hop
v6i mot sb tac gia trong nude nhu Lé Van Thinh, Lé Pic Hinh [53], Nguyén
Vian Chuong [55].
4.2 Pic diém vé thoi gian miac bénh

Trong nghién ctru ctia chung toi, thoi gian méc bénh trung binh cia cac
d6i twong nghién ctru 13 6-7 thang, khong c6 su khac biét gitta NNC va NBC
(p>0.05), phan bd tap trung & nhom bi bénh duéi 1 thang (NNC 1a 46.7%,
NDC 1a 40%). Piéu niy chimg t6 bénh nhan sau khi mac TBMMN da dugc
can thiép tir rat sém. Trong qua trinh tiép nhan bénh nhan, ching t6i ciing

nhan thay phan 16n déu di duoc can thiép phuc hdi chirc ning tir rit som,
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ngay khi bénh nhan nim tai khoa cip ctru hoic cac don vi dot quy, cip ctru
tim mach. Diéu nay chtng to, cing voi su phat trién cua cac don vi dot quy
trong nhimg nim gan ddy va quan diém diéu tri thay doi tir viéc ctru sdng
sang viéc ctru sdng nhung cd ging dam bao chat luong cudc séng va tai hoa
nhap cong dong cla cac bénh nhan sau dot quy, dic biét 1a dét quy nhdi mau
ndo (chiém t&i 85% ty 18 bénh nhan dot quy ndo), cac bac sy da luu tam nhiéu
hon dén viéc phéi hop voi cac chuyén khoa ngay tir dau trong phuc hdi chirc
ning cho bénh nhin. Pidu nay di tic dong khong nho dén viéc hoi phuc
nhitng chirc ning co ban, giup nhitng bénh nhan c6 t6n thuong than kinh va
van dong khi quay trd lai véi cong dong co kha niang thyc hién nhimg sinh
hoat co ban tu phuc vu ban than ma khong can dén sy trg gitp cta nguoi
khac. Piéu nay ciing giup bénh nhan chu dong va tu tin hon khi tai héa nhap
cong dong khi cac ton thuong khong hdi phuc duge hoan toan.

Tuy nhién ching ta thy thoi gian mac bénh trung binh & cic bénh nhan
trong nghién ctru 1a 6-7 thang, c6 thé 1y giai boi: cac bénh nhén t&i bénh vién
diéu tri khong nhiing tir nhitng ngay dau bi bénh(46,7% bénh nhan thoi gian
bi bénh < 1 thang & NNC, va 40% & NDC), c6 nhitng bénh nhan vao vién sau
giai doan cép duoc cép ctru tai cac vién Tay y khac sau d6 méi té1 vien Cham
ctru tiép tuc diéu tri, hodc c6 nhitng bénh nhan di duogc diéu tri nhiéu dot tai
bénh vién.

Két qua nay ciing phit hop vdi cac nghién ciru nhu:

Nguyén Cong Doanh, Lé Ptrc Hinh va cong su [52]: bénh nhan sau tai
bién dugc can thiép rat som tir ngay tht 5 chiém ti 16 63.46%.

Vi Thuong Vinh va cong su (2011)[56] thoi gian tir khi bénh nhan bi
TBMMN dén khi diéu tri dudi 1 thang chiém ti 1¢ cao nhét ( chiém ti 1& 50%)
sau d6 té1 nhom thoi gian  bi bénh téi lac diéu tri 1-6 thang (chiém ti 1€
32.8%), thdp nhat 1a bénh nhan dén diéu tri sau 6 thang ( chiém ti 18
17.2%).
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Lé Thi Mo (2011) [58] Ti 1 bénh nhan dén diéu tri trong thoi gian dudi
3 thang chiém ti 1& cao NNC chiém ti 18 46.7%, NDPC chiém ti 1¢ 46.6%.

Vii Thi Hai Yén (2010) [61] Bénh nhan t6i diéu tri trong vong 3 thang
sau khi bi bénh chiém ti 1¢ 66.7% & NDC va 63.3% & NNC.
4.3. Pic diém 1am sang cia ddi twong nghién ciru

- Pic diém tién sit bénh ciia bénh nhan nghién ciru

Biéu d6 3.3 cho thay trong nghién ctru cia chiing t6i bénh nhén c6 tién
str Tang huyét ap co ti 1 cao nhat chiém 73.3% ¢ NNC va 66.7% & NPC va
thﬁp nhat & nhom bénh nhan c6 tién st c6 bénh 1y tim mach vo1 10% & NNC
va 23.3% o NDC.

Két qua nay phu hop voi cac nghién ctru khac nhu:

Nguyén Vian Chuong (2003) [62] Ti 1¢ bénh nhén c6 tién sir Tang huyét
ap chiém 86% trong nghién ciru.

Nguyén Coéng Doanh (2011) [52] ting huyét ap 1a yéu t6 nguy co
chiém ti 1 cao nhat 50%.

Lé Thi Mo (2011) [58] Ti 16 bénh nhén c6 tién sir Tang huyét ap chiém
ti 1& 80% & NNC va chiém ti 1 83.3% o NDC.

Theo Lé Trong Luan va cong sy ngudi bénh c6 tién st ting huyét ap co
nguy co tai bién mach mau nio gip 6.35 1an so v6i nhom chimg. [63]

- Pic diém s6 1an bénh nhan mic tai bién mach mau nio

Trong nghién ctru, ty 1é bénh nhan mac TBMMN lan thit nhat chiém ty
1& 16n véi 90% & NNC va 93.3% & NDC, NNC ¢6 10% bénh nhan mic tai
bién 1an thi 2, khong c6 bénh nhan ndo méc tai bién 1an 3. NDC ¢6 6.7%
bénh nhan méc tai bién lan thu 3, khong c¢6 bénh nhan mic tai bién 1an tha 2.
Khong co su khac biét vé phan bd s6 1an méic tai bién mach mau ndo cta bénh

nhan nghién ctru (p>0.05)
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Nghién ctru ctia ching t6i cho két qua twong dong v6i nghién ctru cua
tac gia Lé Thi Mo (2011) [58] s6 bénh nhan mic tai bién lan thir nhat chiém ti
18 90% & NNC va chiém 86.7% & NDC.

Ciing thong qua két qua nay chiing t6i nhan thay ti 18 bénh nhan c6 xuét
hién tai bién mach ndo tai phat chiém ti 18 1/14.8 dén 1/9 lan. Vi vay viéc
kiém soat cac yéu td nguy co va cac di chimg sau tai bién 1 yéu té quan trong
gitip han ché nguy co tai bién tai phat voi cac bénh nhan tai bién mach mau
nao.

- Pic diém vé phan bo bén liét ciia bénh nhén tai bién mach mau nio.

Nghién ctru cho két qua ty 16 bénh nhén liét bén phai nhiéu hon bén
trai & cd NNC va NDC trong d6 NNC bénh nhan 1i€t bén phai chiém 56,7%,
NDC bénh nhan liét bén phai chiém 53,3%. Su khac biét vé phan bd bén liét
khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Vi tri bén liét cia bénh nhan do chiu anh hudng ctia bén ton thuong,
tuy nhién vé1 nhitng bénh nhan 1iét bén phai (thuong 1a bén thuan) cling gay
anh huong dén viéc hudng din bénh nhan tap van dong va thuc hién céc sinh
hoat ca nhan. Bénh nhan thuong quen st dung tay thuan lam vi¢c, khi tay
thuan bi li¢t bénh nhan thuong thu dong khong quen lam bﬁlng tay con lai
dan dén can ngudi nha hd tro, viec nay sé lam han ché hoat dong phuc hoi
chicc nang ciling nhu hoa nhap xa hoi cua bénh nhan. Chung tdi1 thuong
khuyén khich bénh nhan tranh quén di bén liét bang cach nam quay bén lanh
vao tuong, nham t6i da hoa su tiép xuc cua bén liét véi moi truong xung
quanh. Khi bénh nhan vdi tay 1ay nudc, chai toc, cAm d6 dn déu can phai véi
qua tay liét. Diéu nay s& gitip khuyén khich bénh nhan tap luyén bén liét ciing
nhu khong “lang quén” nira ngudi cia minh (hdi ching lang quén ntra nguoi).

Két qua nghién ctu cia tic gia Nguyén Coéng Doanh va cong su

2011) [52] ti 1& bénh nhan liét nra ngudi phai chiém 65.38% tdng sd.
( guol p g
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Lé Thi Mo va cong su (2011) [58] ty I¢ bénh nhan 1iét nira nguo1 phai
1a 45%. Tran Thi Quyén (2005) [64] ty 1é bénh nhan liét nra ngudi phai va
trai 1a tuong dwong. Vii Thi Hai Yén (2010)[61] bénh nhan liét nira nguoi
phai chiém 55%.

Két qua cta chung tdi co ty 1& gan twong dong véi cac gia trén. Két qua
khong ddng nhat gitta cac tac gia c6 thé do ddi twong nghién ctru c6 thé khac
nhau hoic thoi gian nghién ctru, dé 1am 16 diéu nay can tién hanh nghién ctu
voi ¢& mau 16n hon dé dua ra ké luan chinh xac.

- Pic diém vé phan b ty 1¢ nhoi mau nio va xuat huyét nio

Theo bang 3.3 trong nghién ctru, ty 1& bénh nhan nhdi mau nio cao gap
9 lan so v&i bénh nhan xuat huyét ndo (bénh nhan nhoi mau nio trong NNC
chiém 93.3%, trong NDC chiém 90%)

Trong nghién ctru cua Lé Thi Mo va cong sy (2011) [58] ty 1€ bénh
nhan nhdi mau ndo trong nghién ctru chiém ti 16 80% & NNC va chiém ty 1¢
76,6% & NDC.

Theo tac gia Nguyén Vin Thinh va cong su (2000) [53], ty 1& bénh
nhan nhdi mau ndo chiém 60-70%. Ton Chi Nhan (2004) [65], ty 1& bénh
nhan nhéi mau nio chiém 79,1% trong nghién ctru.

Céc nghién ctru cho thay tai bién mach mau ndo hay gip 1a nhoi mau
ndo va xuat huyét nio trong d6 nhoi mau ndo chiém ty 1& cao hon rd rét.

r
A

4.4. Panh gia vé tac dung phuc héi chirc niing vin dong va mdt so chi so

S
cin lAm sang cia dién chim két hop phuong phap Duéng sinh Nguyén
Van Huéng
4.4.1 Sw thay déi co lwc trude va sau diéu tri

- Két qua nghién ctru cho thdy & ca hai nhém NC va BC sau 30 ngay
nghién ctru co lyc cia bénh nhan déu cai thién rd rét trong d6 NNC két qua
cai thién co luc cao hon véi NDC va su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi

p<0,05
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- Chi trén nhom co gap so voi nhom co dudi ¢o ti 16 cao hon, chi dudi ti
16 bénh nhan héi phuc nhém co dudi cao hon nhém co gap.Diéu nay phu
hop véi tién trién hdi phuc cia cac bénh nhan TBMMN: chi trén wu thé hoi
phuc nhém co gip cao hon nhom co dudi, chi dudi nhém co dudi vu thé hoi
phuc sém hon nhom co gap.

Két qua nay ciing pht hop véi céc tic gia: Nguyén Cong Doanh (2011),
Mai Vin Théng (2018), Tran Thi Quyén(2005)

4.4.2. Sw thay doi mive dé co cirng

- Nhoém co chi trén wu thé hoi phuc thude vé nhom co gap, phi hop véi
két qua nghién ctru. Trong d6 & ca NNC va NDC nhom co gap thé hién tién
trién hoi phuc nhanh hon nhém co dudi, tai thoi diém Dag ti 16 bénh nhan c6
diém co cung dat 0 diém ctia co nhi dau canh tay thyc hién dong tac gap khép
khuyu dat 1an luot 93,3% va 73,3% & NNC va NPC. Nhom co thuc hién
dong tac dudi khdp khuyu — co tam dau tai thoi diém Dsg c6 83,3% bénh nhan
& NNC va 70% bénh nhan & NDPC dat 0 diém co cung. Su khac bi¢t co y
nghia thong ké & 2 nhom.

- Nhom co chi dudi vu thé phuc hdi thude vé nhom co dudi, trong do
tai thoi diém Dy dénh gia mirc d6 co cimg cuia nhém co gip c6 23,3% bénh
nhan c¢6 diém co cung 1+, 63,3% bénh nhan co cung 1, va c6 13,3 % bénh
nhan khong c6 co cting & NNC, NDC ti I¢ bénh nhan c6 diém co cung 1+,1,0
tai thoi diem Dy 1an lugt 1a 26,7%, 50% va 23,3%. Dén thoi diém Dgo & NNC
c6 73,3% bénh nhan khong c¢6 co ciing va NDC c6 66,6% bénh nhan khong
c¢6 co cimg. Trong khi d6 nhom co dudi tai thoi diém Dy chi ¢6 13,3 % bénh
nhan NNC va 33,3% bénh nhan NDC khéng c6 co climg, dén thdi diém Ds,
90% bénh nhan NNC dat muac co cung 0 diém va 76,7% bénh nhan NDC
khong con co clng.

Két qua nay cho thay viéc can thiép sém gitip cac bénh nhan kiém soét

tbt cac thuong tat thir cap, gitp han ché duoc mot trong nghiing thuong tat
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thtr cAp hay gip nhit caa bénh nhan tai bién 1a co cung. Khi su co cing cua
bénh nhan dugc kiém soat giap bénh nhan khong con cam giac s¢ dau, s¢
khi tién hanh tap cac bai tap phuc hoi chic ning van dong cho bénh nhan dan
dén 1am cham qua trinh hdi phuc va hoa nhap cudc séng.

4.4.3 Két qud vé sw thay doi thang diém Tinetti trude va sau diéu tri.

Sw thay d6i diém thing bang

Panh gia kha ning thing bang ctia bénh nhan sau tai bién gitp nhan
dinh dugc muac do khiém khuyét hién tai, déng thot Ién phuong an luyén tap
cai thién chuc ning thing bang, gitp ngudi bénh han ché toi da cac khiém
khuyét vé& chirc ning thing bang cling nhu dé dang hoa nhap trd lai va tham
gia cac hoat dong sinh hoat hang ngay tot hon va giam thiéu duoc cac thuong
tat thir cap do roi loan chirc nang thing bang.

Két qua nghién ctru cho thiy thiang bang ctia cac bénh nhan dugc cai
thién rd sau qua trinh nghién ctru. Khi thing bang ciia bénh nhan dugc cai
thién bénh nhan dé dang tham gia cac hoat dong van dong, giup cai thi¢n tdt
hon nita co luc, mirc d0 co ciing cling nhu cac hoat dong trong sinh hoat héng
ngay khac.

Sw thay d6i diém dang di

Bénh nhin sau TBMMN thudng c6 miu co ctng dién hinh: gip, khép,
xoay trong voi chi trén; dudi, dang, xoay ngoai véi chi dudi. Viéc co luc yéu
va su kho khan trong kiém soat cac van dong phéi hop khién bénh nhan di lai
kho khin ciing nhu khong ddm hay khé di trén doan duong dai. Khi tién hanh
danh gia dang di cho bénh nhan chung t6i thiy diém danh gia ctia bénh nhan
cai thién ro, dac biét nhdém nghién ctru ¢6 su cai thi€n hon so voi nhém ddi
chtng va su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,05. Diéu ndy dua ra
thém bang chimg chimg minh vai tro ctia phuong phap tap dudng sinh trong

viéc cdi thién dang di cia bénh nhan TBMMN.
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Thang diém Tinetti tong hop cho thiy tong diém dang di va thing bang
cho thdy nguy co ngi ctia bénh nhan duogc cai thién rd tir nhom nguy co ngi
cao voi hau hét cac bénh nhan, sau nghién cru nguy co ngi ciia bénh nhan
giam gitp bénh nhan dé dang hoa nhap trd lai vdi cong dong va sin sang
tham gia tap luyén nhiéu hon.

Nghién ctru Bing-Lin Chen, Winser, Yu D.H.va Yang H.X. cling
tuong ddng vai két qua ciia chung toi khi déu cho rang tap dudng sinh c6 hiéu
qua tdt cho chirc ning van dong thing bang ctiia bénh nhan tai bién mach mau
néo [74],[75],[76].

Sw thay d6i thang diém mRankin trwéc va sau nghién ciru

Trong bang 3.19 cho thdy cac bénh nhéan trong nghién ctru c¢6 cai thién
murc d§ liét cia bénh nhan. Tinh trang phu thudc cia bénh nhan vao cac hoat
dong giam dang, cdc bénh nhan trong nghién ctru da doc lap trong van dong
va cac sinh hoat hang ngay. Tir 10% bénh nhan 0 diém sau 30 ngay nghién
ctru da dat 53,3% bénh nhan dat 0 diém & NNC va ti 1& cao hon so véi NDC
la 33,3%.

Két qua nay phu hop véi cic nghién ctru cta cac tac gia Nguyén Cong
Doanh (2011), Nguyén Thi Ngoc Linh (2016)

Phuong phap dudng sinh Nguyén Vin Huong thong qua co ché tac
dung: Diéu hoa can bang am duong, diéu hoa khi huyét, thong kinh lac, giup
bdi bo nang cao chan khi cling nhu dy phong cac bénh man tinh giup 1ap lai
can bang cho co thé ngudi bénh, gitip khi huyét Iwu hanh tron tru trong kinh
mach, chinh khi duoc bu dép khién céc triéu chirng cua bénh nhan duoc cai
thién.

4.5. Ban luian vé mét s6 chi so cin 1am sang.
Sw thay ddi trén dién co
Bang 3.21 cho thay: trong nghién cau cia ching toi két qua dién co cua

bénh nhan trong 2 nhém trudc va sau nghién cuu khong ¢ su khac biét. Co
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thé s6 lwong bénh nhan nghién ctiu con thap chwa du dir liéu dé danh gia hiéu
qua ctia phuong phép trén dién co cta bénh nhan trudc va sau diéu tri.

Sw thay ddi trén két qua chup coéng huéng tir

Két qua phim chip caa cac bénh nhan TBMMN sau diéu tri cho thiy
tinh trang cac tén thuong ctia bénh 6n dinh va khong cé tinh trang niang thém.
Do s6 luong ngudi bénh dugce tién hanh con thip nén chua néi 1én mdi lién
quan giira can thiép va su thay ddi trén phim chup cong huong tir so nao.

4.6. Ban luan vé tac dung khdng mong muén

Theo ddi mach, huyét 4p cia cac bénh nhan trudce va sau diéu tri hang ngay,
két qua bang 3.23 cho thiy so sanh cac chi s vé ddu hiéu sinh ton cta cac
d6i tuong nghién ctru trong 2 nhom, tai thoi diém trude va sau nghién ciru cac
chi s6 dau hiéu sinh ton ciia bénh nhéan c6 su thay doi nhe trong gii han binh
thudng cua céac chi s, cac thay doi nay khéng anh hudng téi tinh trang bénh
clia bénh nhan va khong co y nghia théng ké véi p>0,05. Trong nghién ciru
nay, ching t6i van duy tri phac d6 nén diéu tri sau ra vién cua bénh nhan
nghién ctru theo don cta cac bac si chuyén khoa. Cac thubc huyét ap, tim
mach, chéng dong, thudc diéu tri bénh ly chuyén hoa (dai thao duong, roi
loan lipid mau) duoc ubng déu din va dy du. Bai vay, cac chi sd lién quan
déu duogc khong ché tot. Pay 13 mot bién phap hiéu qua nham lam han ché tdi
da nguy co tién trién ctia dot quy cii, ddng thoi ciing 1a bién phéap diéu tri du
phong dot quy moi.

Piéu nay ciing chung to viéc tap dudng sinh phdi hop dién cham khong
nhitng thé hién hiéu qua vai cac bénh nhan ma con an toan véi cac bénh nhan
duoc can thiép.

Két qua nay ciing twong ddng véi nghién ctu cua tac gia Mai Vin
Thong ndm 2018 cac chi s6 mach, huyét p caa bénh nhan sau can thiép c6

thay d6i va sy thay doi nay van trong gigi han binh thuong.
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Phuong phap dién cham két hop tap dudng sinh phwong phap Nguyén
Vin Huong trong nghién ctu cua ching toi ghi nhan trong qué trinh diéu tri
khong c6 bénh nhan nao cd tac dung khéng mong muén nhy vung cham,
nhi&m tring ndi cham, dau dau... Piéu nay cd thé dyogc giai thich do trong qua
trinh diéu tri trude khi tién hanh tha thuat ching toi tién hanh kiém tra céc
dau hiéu sinh tén va st dung thudc nén diéu tri bénh 1y phu hop, ddng thoi
chiing t6i theo doi tinh hinh cham s6c dinh dudng cua cac bénh nhan, giai
thich, dan do bénh nhan chuén truéc nhiing triéu chang c6 thé gap khi cham
gilp bénh nhan yén tam diéu tri. Pay ciing 1a mot diéu gitp bénh nhan han

ché duogc cac tac dung khéng mong muén cé thé xay ra.
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Chuong 5
KET LUAN

Qua qué trinh tién hanh nghién ctu trén 60 bénh nhan TBMMN giai
doan phuc hdi sau 30 ngay diéu tri bang dién cham va két hop dién cham voi

phuong phap Dudng sinh Nguyén Van Huong ching toi rit ra két luan sau:
5.1. V& tac dung phuc hdi chirc niing van déng:

- Sy cai thién co luc cac co sau 30 ngay tap & NNC: co tam dau c6 co
lyc bac 5 chiém ti 1& 60%, co nhi dau ¢ co luc bac 5 chiém ti 16 70%, c6 gap
g6i ¢O co luc bac 5 chiém ti 1& 30%, co dudi gbi co lyc bac 5 chiém ti 1&
76,7%. Su thay d6i c6 ¥ nghia thong ké so véi trude tap va so véi NPC, véi
p<0,05.

- Su cai thién mtrc d6 co cung cac co sau 30 ngay tap & NNC: co nhi
dau c6 muac co ctimg 0 diém chiém ti 18 93,3%%, co tam dau ¢ muac co cing
0 diém chiém ti I¢ 83,3%, c6 gap gdi c6 muc co cimg 0 diém chiém ti I¢
73.3%, co dudi gdi c6 mac co cung 0 diém chiém ti 16 90%. Sy thay ddi cO Y
nghia thong ké so voi trudce tap va so vai NPC, vai p<0,05.

- Sy cai thién mutc do liét theo thang diém mRankin sau 30 ngay tap ti
1& bénh nhan & NNC dat 0 diém chiém ti 18 53,3%, NPC 1a 33,3%, su thay doi
c¢6 y nghia thong ké véi p<0,01.

- Sau 30 ngay tap hiéu s6 diém Tinetti thang bang & NNC 1a 9,5+ 4,09,
NDC 1a 6,03+ 2,27, sy khac biét c6 y nghia théng ké véi p< 0,01.

Sau 30 ngay tap hiéu s6 diém Tinetti dang di & NNC la 5,01+ 4,09,
NDC 1a 3,03+ 2,24, sy thay doi co y nghia thong ké véi p< 0,01.

Sau 30 ngay tap nguy co nga cua bénh nhan cai thién & NNC ti 1€ bénh
nhan c6 nguy co ng thap chiém ti 1& 57%, NDC 1a 23%, su khéc biét co y
nghia théng ké vai p< 0,01.
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5.2. VVé tac dung khéng mong muén ciaa dién cham két hep phwong phap
Dudng sinh Nguyén Vin Hwéng trén bénh nhan tai bién mach mau néo
giai doan hdi phuc.

- Sau 30 ngay tap chi s6 mach, huyét &p khéng c6 su khac biét cd y
nghia thong ké gitta NNC va NDC vai p>0,05.

- Khéng c6 bénh nhan nao c6 biéu hién: dau dau, chong mit, vung

cham, dau co trong va sau khi tap dudng sinh két hop véi dién cham.
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Chuong 6
KIEN NGHI

Tt nhitng két qua thu duge bude dau, ching tdi kién nghi can cé
nhitng nghién ctru sau hon, trén s6 luong bénh nhan 16n hon nhiam danh gia
mot cach c6 hé thdng vé tac dung cua phuong phap dudng sinh Nguyén Vin
Huong két hop véi dién cham véi bénh nhan tai bién mach mau ndo giai doan

hoi phuc.
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PHU LUC 1

BOY TE BENH AN NGHIEN CcUU

BENH VIEN CHAM CUU .
S0 vao vién:

Bénh an......ccoovvvvnninnnnnn, Khoa............

(Nhém: Nghién ceud , Déi chiang 0)
I. HANH CHINH

Hoténbénhnhan: ..., Tudi: ........ Gi6i: Nam/Nix
Diachic. . DT ..
NGNE NGNIBP: .o

Ngay vao vién ........ [eviiinnn. [oiiinl. Ngay ra vién ......... S [oeiiannn.
ILLY DOVAO VIEN: .o
Paudau O Hoa mat , chong mat O Yéu ntra ngudi trai O

Yéu ntra nguoi phai 0 N6i khé O Dai tiéu tién khong tu cha T,
BENH SU

1. Thoi gian bi bénh: [IDudai 3 thang [J Tw3-6thang  [JTrén 6 thang
2. Bi bénh lan thir may: ~ OLan dau tién ]2 lantro 1én

3. Chan doan dAu tiBN tai............oooiiiiiiiii e,

4. Cac phuong phap da duoc chratri:  [JTay Y Y hoc ¢b truyén [IKhac

5. Triéu chang hién tai:

Yéu ntra nguoi trai [ Yéu ntra ngudi phai ]
N6i kho O Hoa mat chéng mat O
Pau dau O Dai tiéu tién khdng tu cha [

IV. Tién sir

1. Ban than:

+Tang huyétap: [ + TBMMN: O
+ Pai thao duong: [ + RL chuyén héa Lipid: n
+Bénh ly van tim: [ (cuthé:................... )

+ HUt thude: O + Udng ruou: O



+ Béo phi

2. Tién sir gia dinh:
- C6 nguoi mac bénh: THA [ TBMMN
bai thao duong [

V. KHAM LAM SANG
A. KHAM LAM SANG THEO YHHD:

1. Toan than:

- Thé trang:

- Da, niém mac, tuyén giap , hach ngoai bién:
- Mach:........ Nhip tho: ......... Nhiét do:....
Céan nang....... kg

2. Khdm b phan
2.1Thdn kinh- co xwong khop

O RLCH Lipid [J

-Van dong: Co lyc: Chitrén: ... /5 i /5
...................... /S S
...................... /5 S
Chidudi: ..., IS /5
...................... /5 S
...................... /S S
Truong luc co: Binh thuong [l Tang [ Giam[]

Phan xa gan xuong: Binh thuong [ Tang [J  GiamU]

Phan xa bénh 1y bo thap: Babinski dwong tinh: C6[] Khong [

Mingarini duong tinh: C6 [1 Khéng [l

- Cam giac: Nong: Binh thuong [ Téang [l Giam[]

Sau: Binh thuong U] Téang [ Giam[]

- Ngbn ngit: CO6 rbi loan O Khong ¢ réi loan [



-Nuét: C6 réi loan O Khéng c¢6 réi loan (I
-Nhan thac: C6 réi loan O Khéng c6 rdi loan]
—Dinh dudng: Teo co : C6 [ Khéng ]

Loét: Cé6 Ul Khéng [
— Co tron: Ty cha [ Khong tu chul
2.2. Cac bé phdn khéc:

B.THEO Y HQC CO TRUYEN
TU CHAN
1. Than:

Tinh tao OJ Mét moi O
2. Sac:

Tuoi nhuan ] Xanh O

Den ] Vang O

Do O Trang O
3. Chat ludi:
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Béu ] bo L]
4. Réu ludi:

Binh thuong [ Vang ]

Tring ] Dinh O

5. Miéng, hong:
Binh thwong [ Khd, hdo khat ]



6. An udng:
Thich mat
7. Dai tién:
Binh thuong
8. Tiéu tién:
Binh thuong
Trong dai
9. Lung, gdi, nguc, bung:
Dau lung

Pau bung

10. Pau mat;

DPau dau

11. Mach:
Phi

Sac

Dau cu an

CHAN POAN

Bat cuong:
Biéu
Han
Hu

Tang phi:
Can
Tam
Ty
bom

Dai truong

0 O

O 0O doog

Thich néng
Tao

Vang it
Budt dat

Moi goi

Pau nguc
U tai
Tram

Hoat

Dau thién an

Ly
Nhiét
Thuc

Bang Quang

Tiéu trudng

0 O

OO doog



Nguyén nhan:
NGi nhan Ol Ngoai nhan ]
B4t noi ngoai nhan n
Chan doan thé bénh:
Trung phong kinh lac (]
Trung phong tang pha L]
VI. CAN LAM SANG
1. Chup cit Iép vi tinh: C6 O Khéng O
Két qua: Nhoi maundo 00 Xuat huyét ndo]
2. Chup céng hwong tur: Co [ Khéng [

Két qua : Nhoi méau ndo O Xuat huyét ndo OJ

VI1.Phwong phap diéu tri
71 YHHD

Phac do diéu tri:
- Dién cham+ Dudng sinh+ Thudc diéu tri bénh Iy kém theo

- Dién cham+ Thudc diéu tri bénh ly kém theo

VI11.CAC CHI SO LAM SANG CAN THEO DOI, PANH GIA
8.1. Co luc

Cic co Do Dis D30
Nhi dau canh tay S S G
Tam dau canh tay A5 A5 A5
Nhém co dubi goi /5 /5 e
Nhom co gap goi A5 A5 A5




8.2. Mwre d¢ co cwng: Asthworth

Cac co Dg D5 D3
Nhi dau canh tay A A A
Tam dau canh tay .../ .../ .../
Nhém co dubi goi A A .4
Nhém co gap goi .../ .../ .../

8.3 Thang diém Tinetti thing bang

Cong cu lwong gia Tinetti : Thiing bang

Nhitng chi dan ban dau : Doi tuong duoc ngoi trén mot chiéc ghé ciing khéng

c6 tay vin . Nhirng hoat dong sau day s& duoc kiém tra.

Nhicm v Su thé hié‘n cua C6 thi Piém sb D’iém D,iém
thang bang Do SO D5 | SO Dy
1.Thiang bang | - Dua vao ghé =0
khi ngoi - Ngoi viing , an toan | =1
2.bung Ién - Khong thuc hién|=0
duoc néu khodng co
tro giup
- CO6 thé thuc hien|=1
duoc , st dung tay dé
giup
- CO6 thé thuc hién | =2
duoc ma khong dung
dén tay
3. C6 gang dé | - Khong thé dang 1én | =0

dang 1én

néu khéng cé su tro

giup




- C6 thé , doi hoi
nhiéu hon 1 lan cé
géng

- C6 thé dtng Ién

véi 1 ¢ gang

4. Thing bang
ngay khi dtng
(trong 5 giay
dau)

- Khong viing ( lao
dao , di chuyén chan
, lac lu than minh )

- Viing nhung phai
su dung khung tép di
hoac su trg giup khac
- Vitng ma khong can
khung tap di hoac
dung cu tro giup
khac

5. Thang bang
khi ding

- Khong virng

- Vitng nhung tu thé
mo rong ( khoang
cach gitra cac got
chan > 10 cm ) va st
dung gay hoac dung
cu ho tro khac .

- Khoang céch chén
khi dang hep khdng

can su tro gidp

6 . Khi bi day (

d6i tugng ¢ tu

- Bat dau nga

- L4o dao , vai , tOm




thé dtng véi | lay than minh
chan chum sat | - Bung viing
vao nhau hét
muc c6 thé ,
nguoi  kham
day nhe vao
xuong UucC cua
d6i tuong bang
long ban tay 3
lan)
7. Nham mat (| - Khong viing
& tu thé dung ) | - Viing
8. Quay 360 |- Khéng thé budc
do tiép
- C6 thé budc tiép
- Khong virng ( lao
dao)
- Viing
9. Ngoi xuéng | - Khong an toan (danh

gid sai khoang céach |,
ngd xuéng ghé)

- St dung tay hoac
ngdi xuéng khong
nhe nhang

- An toan , ngoi

xuéng nhe nhang

Piém thing bang




8.4 Thang diém Tinetti ding di

Cong cu lwgng gia Tinetti : Dang di

Chi din ban dau : Ddi tuong ding véi ngudi kham , di xudng hanh lang hoic

ngang phong , dau tién véi bude thong thuong , sau d6 quay lai véi budc

nhanh nhung an toan ( st dung cé4c su tro gidp di chuyén thong thuong )

. | biém | Piém | Piém sé
Nhiém vu M0 ta dang di Cé thé . .
SO Dy | SO Dys D3
10. Sir khéi dau |- Co bat ki sy do|=0
cua dang di ( ngay | du hay sy ¢b giang
sau khi yBu cau |nao dé bit dau
bénh nhan di) - Khéng cé sy do | =1
dy
11. Budc dai va|a. Chan phai buéc | =0
cao lén khong vuot
qua vi tri chan trai
b. Chéan phai vuot | =1
qua chan trai
c. Chén phai|=0
khong hoan toan
nang khoi mat san
khi buéc
d. Chén phai hoan | =1
toan nang rd rang
khoi mat san.
e. Chan phai buéc | =0
lén khong vuot
qua vi tri chan tréi.
f. Chan trai vuot|=1
qua chan phai.
g. Chén tréai khong | =0




hoan toan néng
khoi mat san khi
budc.

h. Chan trai hoan
toan nang rd rang

khoi mat san.

12. Budc can doi

- Chan pha va
chan trai budc dai
khong biang nhau

(udc luong )
- Chén phai
budc

va
chan trai

bing nhau

13. Tinh lién tuc
khi budc

- Ngung lai hay
khéng c6 su lién
tuc gitra cac budc
di

- Cac buoc chan
xuét hién lién tuc

14. Quang duong (
duoc uoc luong
qua cac vién gach
lat
khoang duong
kinh 12 inch , bénh
nhan budc di 10

budc , quan sat su

nén , trong

léch ciia moi budc)

- B¢ léch dang ké
- Bo léch trung
binh hoac sir dung
su tro gilp

- Pbi thang ma
khdng can tro gilp

15. Than minh

- Lac lu dang ké
hoac st dung su




tro gidp
- Khéng lic lu|=1
nhung gap gdi
hoac cong lung ,
hoac dang tay ra
khi di

- Khong lic lu ,|=2
khong gap gdi ,
cong lung , khong
st dung tay va
khong dung dén su
tro gilp

16. Twthé khidi |- GOt chan roi|[=0
nhau
- Céc g6t chan gan | =1
nhu cham khi di

Piém dang di

Piém thing bang + dang di

8.4. Theo ddi tac dung khéng mong muén

[1Vung cham [] Chay mau

[J Man, ngtra (1 Nhiém trung

[J Hoa mit, chéng mat [0 Khé tho

(ITang huyét ap [ Giam huyét ap (cu thé: )

Ha Noi, ngay  thang nam 2019
BS PIEU TRI




PHU LUC II

Dua theo Iy luan cua YHCT phuong phép dudng sinh ciia bac si Nguyén

Vin Huéng.

Thoi gian tap 30 phat
Ngay tap tir 1 lan.

PHAN 1. CHUAN BI

1.

Chuan bi hoan canh: Dia diém va khdng gian tap sach s&, yén tinh, tranh
gio lua.
. Chuan bi ban than: Sip xép thoi gian, trang phuc rong rai thoai mai, vé

sinh c& nhan, tinh than thoai mai va hung phan.

PHAN 2. LUYEN BAI TAP

Budc 1. Bong tac Thu gian (Pdng tac 1)
Thoi gian tap 5 phut
Budc 2: Tap tho 4 thi (Pong tac 2)
Thaoi gian 5 phat.
Buac 3: Tap cac dong tac.
Thoi gian tap 15 phat
- Xem xa xem gan 3 — 5 lan (Pgng tac 3)
- Pua tay sau gay 3-5 lan (Péng tac 4)
- bi thang méng tap 3 — 5 lan (Pdng tac 5)
- Tay co lai rut ra phia sau. 3-5 lan (Pdng tac 6)
- Tam giac hay ba goc 3 — 5 lan (Pgng tac7)
Buac 4. Tu xoa bop
Thoi gian 10phat
-Tu x0a bop chi trén (Pdng tac 8)
-Tu xo0a bop chi dudi (Pdng tac 9)
Budc 5: Thu gian. (Pong tac 1)



Thaoi gian: 40 phat/ ngay, trong 30 ngay. (Phu luc 2)

Pong tac 1: Thuw gian.

Trudc khi tap dé 2 — 3 phit lam thu gidn cho co thé 1am chu Iy minh,
diéu khién thu gian dé cho co thé ludn ludn tro vé thu gidn sau mdi dong tac,
vi 6 thu gidn co thé méi 14y lai dugc sac luc, 14y lai duge quan binh trong co
thé. Phai tu kiém tra mdi ngay vé thu gidn bang cach dwa tay thang 1én (hung
phan) roi budng xubi cho né rét xudng theo quy luat stc ning (&c ché).

Pong tac 2: Theé 4 thi.

Chuan bi: Bénh nhan nam thu gian trén giwong, tha long toan boojcow

thé.

Pong tac: Thi 1: Hit vao tir tir toi t6i da, phinh bung cing. Thi 2: giir

hoi tho. Thi 3: tha ra tir tir, bung xep dan xudng. Thi 4: giit hoi bung

xep. Thoi gian caa 4 thi bang nhau. Lam quy trinh nhu vay 5-10 lan,

Téac dung: van dong cac co ho hap, dua t6i da khi cin ra ngoai, ting

nhu dong ruot.

Pong tac 3: Xem xa xem gan.

Chuan bi: Ngén tay cua hai ban tay gai chéo nhau va dua 14t ra trén
troi, dau bat ra dang sau, mat nhin I1&n ban tay & mot diém cé dinh caa mot
ngoén tay dé thay rd ting nét.

Pong tac: Hit vo téi da, giit hoi va 1am dao dong tay, dau than qua lai
tir 2 -6 cai, mat van nhin theo diém cé dinh, tho ra triét dé, dong thoi dua tay
lai gan mat d6 5 cm ma van ¢d nhin rd diém ¢ dinh. Lam nhu thé 10 -20 hoi
tho.



Hinh Hinh a

Tac dung: Luyén mét, dé gitr kha niang diéu tiét cua thuy tinh thé,

chéng vién thi cia nguoi gia.

=)

o L

Pong tac 4: Dwa tay sau gay.

Chuan bi: Hai tay chéo nhau, dua tay sau
gay va hét sirc kéo ra sau, dau bat ra sau.

Pong tac: Hit vo téi da, giir hoi va dao dong
tir truGc ra sau tir 2- 6 céi: tho ra cho hét khi troc.
Lam nhu thé tir 1 -3 hoi the .

CASD

Pong tac 5: Pi thing méng

Chuan bi: Ngoi lung sat phia thanh giuong, hai chan dua ra phia trudc.

Pong tac: Dung phan xuong u ngdi ctia xuong chau thay phién nhau
nhic than di t6i thanh giwdong phia bén kia. thd sdu ty nhién mai khi nhac than
t6i trude. CO thé di toi roi di lui.

Téc dung: Van chuyén khép xuong ving chau va khép xwong mu, cac
co dinh lién voi xuong chau 1am cho khi huyét luu théng ¢ viing chau, phong

va tri cac bénh & ving chau va bung dudi.

Bién thé:



Chuan bi: Hai chan dua ra truéc, 2 tay chéng nanh
Pong tac: Lac that manh 2 tay (tay ndy ra trudc thi tay kia ra sau thay
phién nhau) 1am cho khdp xuong ving chiu chuyén dong. Pong tac nay l1am

tai chd khong di dong. Tho ty nhién. Lam nhu thé d6 15 giay dén 1 phut.

- Hinh 4 y



Pong tac 6: Tay co lai rut ra phia sau.

Chuan bi: Tay co lai, rut ra phia sau, dau bat
ngira va udn co.

Pong tac: Hit vo tbi da; giit hoi va dao dong qua
lai tir 2 -6 céi; tho ra triét dé. Lam dong tac nhu vay tir
1 - 3 hoi tho.

Téc dung: Pong tac nay tap cho ving ngoan cd

dan ra va hét cang, tro 18n déo dai... ngudi khum lung
Pong tac 7: Pong tac ba goc hay tam giac.

Chuan bi: Nam ngta, 16t hai ban tay Gp xuéng ké bén nhau dudi méng,

hai chan chong 1én kéo ban chan vao gan dung mong.

Pong tac: Hit vo tbi da, giir hoi. Trong lac 4y dao dong nga hai chan
qua bén nay rdi bén sao cho chan cling bén nga dung givong; mdi lan nga mot
gidy co gang hit hoi v6 thém nira, tir 2 -6 cai : thé ra bang cach co chan va ép
dui vao bung dé dudi hoi ra triét dé; song dudi chan hop véi mit givong 1 goc
60 do roi tir tir ha chan xubng chan xuéng. Lam nhu thé tir 1 -3 hoi tho.

Pong tac nay goi la dong tac “ ba goc” vi dau gdi vé hinh ba géc.

Téc dung: Van dong tat ca tang pha trong bung, khi huyét dugc day di
t6i noi hiém hdc nhat cua 14 gan, 14 lach, da day, rudt, bo phan sinh duc phu
nit, van dong ving than va thit lung, giup tri bénh gan, lach, ty, vi, bénh phu

nir va bénh dau lung.



Hinh 6

Hinh 6b

Pong tac 8: Tw xoa bop chi dudi

Hai tay dé 1én 4 bén dui, xoa tir trén xudng dudi cia phia trude dui va

cang chan tai mat ¢4, trong ldc chan dan dan gio cao.

R6i hai tay vong ra phia sau c6 chan, tiép tuc xoa phia sau tir dudi Ién
tGi dui, trong lac chan tir tir ha Xxudng. Tay trong vong 1én phia trén dui, tay
ngoai vong ra phia sau, xoa ving mong dé roi vong Ién phia trén cing véi ban
tay trong tiép tuc xoa nhu trén tir 10 - 20 lan. Bén kia ciing xoa nhu thé. Tho
tu nhién

Pong tac 9: Xoa chi trén, phia ngoai va trong

Tu thé ngdi nhu trudc, xoa phia ngodi ving vai, ving canh tay, cing
tay va ban tay, trong lac ban tay dé Up. xong lat ngua ban tay, tiép tuc xoa
phia trong tir ban tay 1én cang tay, canh tay, vai d6 10 - 20 lan roi doi tay xoa

bén kia. Tho tu nhién.






PHU LUC Il

- Cong cu lwong gia Tinetti : Thing bang
Nhitng chi dan ban dau : Dbi tugng duoc ngdi trén mot chiéc ghé cing

khdng c6 tay vin . Nhiing hoat dong sau day s& duoc kiém tra.

Nhiém vu Sy thé hién cua thing bang | CO thé Diém so
1.Thang bang khi ngoi | - Dua vao ghé =0
- Ngdi viing, an toan =1
2.bung Ién - Khéng thyc hién duogc | =0

néu khdng c6 tro gidp
- C6 thé thuc hién duoc, | =1
sir dung tay dé gilp
- C6 thé thuc hién duoc | =2

ma khong dung dén tay
3. Co gang dé dung |- Khong thé dung 1én néu | =0
Ién khong co su tro gidp
- C6 thé, doi hoi nhiéu hon | =1
1 1an ¢6 gang

- C6 thé dung lén, voi 1 ¢ | =2
gang

4. Thang bang ngay | - Khong viing (lao dao, di | =0
khi dang(trong 5 gidy | chuyén chan, lic lu than
dau) minh)

- Ving nhung phai su|=1
dung khung tap di hoac su
tro gitp khac

- Vitng ma khéng can|=2
khung tap di hoac dung cu
tro giup khac

5. Thang bang khi |- Khong viing =0




dtng

- Vimg nhung tu thé mo
rong (khoang céach gitra
cac got chan > 10 cm) va
st dung gay hoac dung cu
hd trg khac .

- Khoang céch chéan khi
dtng hep khdng can sy trg
giup

6 . Khi bi day (doi
tuong & tu thé ding
vGi chan chum sat vao
nhau hét mac co thé,
ngudi kham day nhe
vao xuong Gc cua doi
tuong bang 1ong ban
tay 3 lan)

- Bat dau ngd

- Lao dao, véi, tom lay
than minh

- birng virng

7. Nham mat (& tu thé
dang)

- Khéng viing
- Viing

8. Quay 360 do

- Khéng thé budc tiép

- C4 thé budc tiép

- Khong virng (lao dao)
- Viing

9. Ngoi xuéng

- Khong an toan (danh gia

sai khoang cach, nga
xuéng ghé)

- Sir dung tay hodc ngoi
xudng khong nhe nhang

- An toan, ngdi xuéng nhe

nhang

Piém thing bang




- Cong cu lwgng gia Tinetti : Dang di

Chi din ban dau : Pi tugng dung véi nguoi kham, di xudng hanh lang

hoic ngang phong, dau tién véi bude thong thudng, sau d6 quay lai véi budc

nhanh nhung an toan (Str dung cac sy tro gitp di chuyén thong thuong)

Nhiém vu M0 ta dang di Cotheé | Pbiémso
10. Sir khoi dau cua dang | - Co batki sudoduhay |[=0
di (ngay sau khi yéu cau | sy ¢b gang nao dé bat
bénh nhan di) dau
- Khdng ¢0 su do du =
11. Budc dai va cao a. Chan phai buac 1én =0
khong vuot qué vi tri
chan tréi
b. Chén phai vuot qua =1
chan tréi
c. Chén phai khéng hoan | =0
toan nang khoi mat san
khi budc
d. Chéan phai hoan toan =1
nang rd rang khoi mat san.
e. Chén phai buac Ién =0
khong vuot qua vi tri
chan trai.
f. Chan trai vuot qua =1
chan phai.
g. Chan trai khéng hoan | =0
toan nang khoi mat san
khi budc.
h. Chan tréi hoan toan =1

nang rd rang khoi mat san.




12. Budc can doi

- Chén pha va chan tréi
budc dai khong bang
nhau (udc luong)

- Chan phai va chan trai
budc bing nhau

13. Tinh lién tuc khi budc

- Ngtng lai hay khéng c6
su lién tuc gitra cac budc di
- Cac budc chan xuat
hién lién tuc

14. Quang duong (duoc
udc luong qua cac vién
gach 4t nén, trong
khoang duong kinh 12
inch, bénh nhan budc di
10 budc, quan sat su léch
ctia modi budc)

- B¢ léch dang keé

- Bo 1éch trung binh hoac
st dung su trg giup

- bi thang ma khéng can
tro giup

15. Than minh

- Lac lu déng ké hoic str
dung su tro gilp

- Khong lc lu nhung gip
g6i hodc cong lung, hoic
dang tay ra khi di

- Khong lic lu, khong
gap goi, cong lung, khong
str dung tay va khong dung
dén su tro gilp

16. Tu thé khi di

- G6t chan roi nhau
- C4c g6t chan gan nhu
cham khi di

Piém dang di

Piém thing bang + dang di




bénh gia:

biém Nguy co nga
<18 Cao

19-23 Trung binh
>24 Thap




MOQT SO HINH ANH TRONG QUA TRINH NGHIEN CUU




Hinh 1. May dién cham M8 do bénh vién Cham ctru Trung wong san Xuat



